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Vorwort 

Die hier zusammengestellten Aufsatze sollen die bereits in anderem Zusammenhang veroffentlichten 
Informationen iiber Religionen und religiose Bewegungen unter einer bestimmten, neuen Fragestel- 
lung prasentieren. Diese Zusammenstellung will die Aufsatze in keiner Weise korrigieren Oder auch 
nur erganzen. Die dahinterstehende Absicht ist, die von den Autoren behandelten besonderen The- 
men und Fragestellungen der Religionsgemeinschaften durch die Gegeniiberstellung mit anderen zu 
betrachten. 

Diese Sichtweise soli dem Leser/der Leserin aber selbstverstandlich nicht aufgezwungen werden. Die 
Aufsatze wurden im Hinblick auf die jeweiligen Fragestellungen weder verandert noch gekiirzt oder 
erganzt. Jeder einzelne Artikel kann vollig unabhangig von dem Thema dieser Zusammenstellung 
gelesen werden. Letztere soli lediglich als Anregung bzw. Angebot verstanden werden, dessen Wahr- 
nehmung jedem/-r einzelnen iiberlassen bleibt. Eine Moglichkeit der Auseinandersetzung mit neuen 
oder ffemden Religionen ist die Zuordnung ins altbekannte und vertraute Schema. Die Ordnungs- 
kriterien der vorliegenden Arbeitspapiere sind der Versuch einer Alternative. Also ein wissenschaft- 
licher Versuch, nicht mehr und nicht weniger. 

Die einzelnen Artikel sind als einfuhrende Informationen zu den verschiedenen Religionsgemein¬ 
schaften geeignet. Teilweise finden sich weiterfuhrende bzw. grundlegende Literaturangaben jeweils 
am Ende der Texte. Zudem sind in den allermeisten Fallen eine oder mehrere Kontaktadressen ange- 
geben. 

Die sich daraus ergebende Struktur der Artikel ist folgende: an den eigentlichen Textteil fiigt sich ein 
zweiter Teil, der beispielsweise Hintergrundinformationen, Mitgliederaussagen, Quellentexte oder 
Statements des Autors / der Autorin enthalt und im dritten Teil finden sich Literaturlisten (z.T.), 
Kontaktadressen sowie Angaben zu den Autoren. 



Religion - was sonst? 

Die religionswissenschaftlichen Begriffe zur Bezeichnung des Forschungsgegenstands spiegeln die 
Problematik einer Definition von Religion. Im Bestreben, eine Definition zu finden, die ftir alle For- 
men von Religiositat gultig ist, sind unzahlige Begriffsvariationen entstanden, die jeweils Prioritaten 
in der Definition beinhalten: von einer religiosen Bewegung zu sprechen vermittelt z.B. andere In- 
halte als der Begriff „Neue Religionen 44 und wieder andere als der Begriff „Sekte“, der aufgrund sei¬ 
ner negativen alltagssprachlichen Konnotationen als diskriminierend empfunden wird. Zunehmend 
werden diese Versuche, eine allgemeingultige Definition zu finden, aufgegeben. Am Beispiel der Dis- 
kussion um Scientology zeigt sich, daB die Frage, was denn nun religios ist und was nicht, nach wie 
vor im Raum steht. Die Mitglieder der Scientology-Kirche erheben fiir sich den Anspruch, eine Reli- 
gionsgemeinschaft zu sein, man spricht ihr dies aber mit Vehemenz ab. 

Fur eine Definition der Begriffe „Neue Religion 41 oder „Neue religiose Bewegung“ sind noch andere 
Aspekte relevant. Sowohl zeitliche als auch inhaltliche Kriterien sind jedoch unbefriedigend, weil 
immer einige Gruppen ausgeschlossen sind. Die inhaltliche Frage nach der Religiositat der Gruppe 
(Angebot eines rehgiosen oder philosophischen Weltbildes bzw. die Aussicht, Transzendenz, Er- 
leuchtung oder Selbstverwirklichung zu erreichen) kann dagegen nicht zur Abgrenzung von „alten“ 
Religionen dienen. (Vgl. Barker 1989, S.145) 

Fur einige Wissenschaftler spielt der Grad der Institutionalisierung einer Glaubensgemeinschaft eine 
Rolle bei der Differenzierung von Kirche, Sekte, Kult, etc. (Kehrer 1988, S.164). Gerade diesem 
Vorgang wollen sich einige Glaubensgemeinscbaften wie z.B. das Mahindra-Institut verweigem, auch 
wenn bei diesen die Selbstbezeichnung anderes vermuten laBt. 

Es kann daher gewissermaBen als die „andere Seite der Medaille“ angesehen werden, wenn einzelne 
spirituelle Lehrer oder auch ganze Gruppierungen die Zuordnung als religioser Fuhrer bzw. religiose 
Gemeinschaft von sich weisen, wie z.B. die Praktizierenden der Transzendentalen Meditation. Auf¬ 
grund des hinduistischen Ursprungs lhrer Praxis mussen sie nach Auffassung des Autors als religiOs 
eingeordnet werden. Sie selbst betonen aber gerade keine Religion zu sein. 

In der religionswissenschaftlichen Diskussion um eine mogliche Definition des Religionsbegriffs ist 
die Pragung desselben durch das Christentum durchaus im BewuBtsein. Ein Merkmal dieses christ- 
lich gepragten Religionsbegriffs ist Gott bzw. Gottesverehrung. Ein anderes ist das Gebet. In bud- 
dhistischen und hinduistischen Glaubenssystemen ist ein solcher Gottesbegriff nicht vorhanden. Man 
konnte demnach bei diesen nicht von einer Religion sprechen. Diese Problematik verdeutlicht z.B. 
die von M.E. Spiro stammende folgende Definition, mit der er den kulturabhangigen Aspekt von 
Religion betont: Religion ist eine Institution, welche aus kulturell geformter Interaktion mit kulturell 
postulierten ubermenschlichen Wesen besteht “ (Spiro 1966, S.96, zitiert nach Kehrer 1988, S.21) 

Die Ableitung einer Definition aus der Sprache ist ebenso problematisch, wie der Religionswissen- 
scbaftler Peter Antes verdeutlicht. Demnach ist bereits im europaischen Sprachgebrauch des lat. 
Wortes ‘religio’ keine Einheitlichkeit vorhanden. Untersucht man weiter beispielsweise die islami- 
schen (arab. din) oder chinesisch-japanischen (chin.: zongjiao, jap.:shukyo) Pendants oder das des 
Sanskrit (dharma), so stellt man fest, daB jeweils vollig andere Dinge gemeint sind. Es handelt sich 
dabei ebenso wie bei dem Begriff „Religion“ um „ethnozentrische Prioritaten 44 . Ein allgemeingiiltiger 
Religionsbegriff kann offenbar nicht gefunden werden. 
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Religion - was sonst? 


Ein religionssoziologischer Ansatz kommt zu dem SchluB, daB Religion „nichts als eine AuBerung 
menschlichen Handelns [ist], die sich wie viele anderen AuBerungen so verselbstandigen kann, daB 
sich die Menschen zu ihr (...) wie zu einem objektiv Gegebenen verhalten “ (Kehrer 1988 S. 19) 
Religion ist demnach als ein tnenschliches / gesellschaflliches / kulturelles Konstrukt zu verstehen. 

DaB dieses Definitionsproblem nicht nur ernes ist, das Geisteswissenschaftler in ihrem Elfenbeinturm 
beschaftigt, sondem daB es eine Frage ist, die u.U. sehr viel mit dem ‘wirklichen Leben’ zu tun hat 
und durchaus auch die Gemeinschaften selbst beschaftigt, verdeutlicht der Artikel iiber Buddhismus 
und Esoterik. 

In diesen Zusammenhang der Frage „Religion - was sonst?“ gehort auch die sog. ‘nichtorganisierte 
Religion’ wie sie beispielsweise im New Age aber auch im politischen Bereich (v.a. in USA) als in¬ 
visible religion oder civil religion vorkommt. 

In den Aufsatzen des vorliegenden Hefts sind folgende Gemeinschaften behandelt worden: Sciento¬ 
logy, Wicca, Mahindra-Institut und die Association Zen Internationale. Anhand dieser Gemeinschaf¬ 
ten konnen die erwahnten Diskussionspunkte der Religionswissenschaft nachvollzogen werden. 

Auch Voodoo, Ufologen oder Satanismus hatten der Fragestellung „Religion - was sonst?“ zugeord- 
net werden konnen und dabei manchen interessanten Aspekt beigetragen. Diese werden aber im Un- 
terschied zu den hier vorgestellten sehr stark unter dem Aspekt der Exotik wahrgenommen, weshalb 
die Texte zu diesen Religionen denn auch als „die Exoten“ zusammengestellt wurden. 


Literatur: 

Antes, Peter: ,,‘Religion’ einmal anders“, in: Temenos 14, 1978, S. 184-197. 

Barker, Eileen: New Religious Movements. A Practical Introduction, London 1989. 
Kehrer, Gunter: Einfuhrung in die Religionssoziologie, Darmstadt 1988. 



Scientology 

Thetanen unter uns 


Von Steffen Rink 


Als am 15. Oktober 1970 die erste Scientology-Kirche in Deutschland, genauer: in Miinchen eroffiiet 
wurde, ahnte niemand, daB Scientology einmal zur umstrittensten neureligiosen Bewegung in 
Deutschland und wohl auch auf der Welt werden wurde. Damals, 1970, war Scientology gerade 
einmal in 17 Landem vertreten. Heute gibt es rund sieben Millionen Scientologen in nahezu alien 
Staaten der Erde, ca. 10.000 von ihnen in Deutscliland. Aufgrund dieses Anstiegs erklart sich 
Scientology zur „schnellstwachsenden Religion der Erde“ 

Mind und Thetan 

Ende der 40er Jahre entwickelte der US-Amerikaner Lafayette Ron Hubbard sein „Dianetic“ als 
„moderne Wissenschaft von der geistigen Gesundheit“, einige Jahre spater folgte „Scientology“, be- 
zeichnet als „Wissen vom Wissen“. Der Grundgedanke ist einfach: Jeder Mensch ist vom Drang be- 
stimmt, zu iiberleben. Die Organisation dieser Grunddynamik wird vom Verstand (mind) liber- 
nommen, der in einen analytischen und einen reaktiven Teil unterschieden ist. Jeder dieser Teile spei- 
chert die einmal gemachten Erfahrungen in einer „Datenbank“, um sie in ahnlichen Situationen als 
Handlungsmuster zur Verfugung zu haben. Normalerweise ist der analytische Mind fur die Bewalti- 
gung des Lebens zustandig. Bei negativen Ereignissen schaltet er sich jedoch zum „Selbstschutz“ ab, 
so daB der reaktive Mind die anstehende Problemlosung ubemimmt. In seiner Datenbank sind jedoch 
nur Eindrucksbilder (Engramme) enthalten, die durch Situationen des Schmerzes, des Leides etc. 
entstanden sind. Durch eine ahnliche Situation wieder hervorgerufen, verhindem die damit verbun- 
denen negativen Gefiihle wie Angst oder Unsicherheit die optimale Uberlebensstrategie. Der Mensch 
ist gehemmt, nicht voll leistungsfahig und sogar anfalliger fur Krankheiten. 

Die Losung besteht im Loschen (clearen) der Engramme und damit in der Beseitigung des reaktiven 
Minds. Dies geschieht durch das sog. Auditing (iibersetzt als „Zuhoren“). Durch gezielte Fragen 
werden die den Engrammen zugrundliegenden Geschehnisse in Erinnerung gerufen und damit ge- 
loscht. Wichtigstes Hilfsmittel ist dabei das E-Meter, das beim Auditing angewendet wird. Diese 
Apparatur zeigt dem fragestellenden Auditor, warm er durch seine Frage im Mind des Auditierten ein 
Engramm gefunden hat. Ziel des gesamten Prozesses ist, vom Zustand des „Preclear“ zu dem des 
„Clear“, des befreiten Menschen zu gelangen, von dem es heiBt, er sei tatkraftig, beharrlich, geistig 
stabil, selbstbestimmt, geistig voll leistungsfahig, frei von schadlichen korperlichen Einfliissen, geistig 
und korperlich gestinder. 

Im Laufe der Jahre wurde dieses Konzept erweitert: Hubbard sprach nun auch von „Thetanen“ und 
meinte damit unsterbliche geistige Wesen, die die Person selbst seien, das „was sich selbst bewuBt ist, 
daB es ist“. Thetanen benutzen menschliche Korper und den menschlichen Verstand als Verbindung 
zwischen sich und der sie umgebenden Welt, bestehend aus Materie (matter), Energie (energy), 
Raum (space) und Zeit (time), in der Kurzform als „MEST“ bezeichnet. Anfangs bildete der Status 
des Clear den Endpunkt einer Entwicklung. Jetzt gait es, zum „Operierenden Thetanen“ (OT) zu 
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werden, das heiBt, seine eigentliche Existenzform wiederzuentdecken und sie von alien materiellen 
und geistigen Beschrankungen zu befreien. Hier liegt die wesentliche spirituelle Komponente von 
Scientology. Fur die Menschen, die Hubbards Dianetic anwendeten, bedeutete das einen groBen 
Schritt: Waren es bislang nur Engramme des jetzigen Lebens, die zur Aufarbeitung anstanden, konn- 
ten nun, da ein Thetan unsterblich ist, jahrmillionenalte Geschehnisse die Uberlebensstrategie beein- 
trachtigen. So erzahlt ein Preclear, da!3 er vor 78 Billionen Jahren einen Planeten gesprengt habe. 
Dieses Ereignis, das eine Bestrafung nach sich zog, wurde durch Auditing bewuBt gemacht und die 
Nachwirkungen beseitigt, so daB er heute seinem Leben mit all seinen MiBgeschicken positiver ge- 
genfibersteht. Mutet eine solche Erzahlung eher nach Science-Fiction an, sind andere Erinnerungen 
„banaler und relativieren manche phantastischen Weltraum-Erlebnisse: abgewiesene Liebe in einem 
vorigen Leben oder das kindliche Versagen an den Anspriichen der Erwachsenen stellten sich als 
Ursache fur psychische Storungen heraus. 

L. Ron Hubbard - Genie oder Scharlatan? 

Der Mann, auf den all dies zuriickgeht, ist der am 13. Marz 1911 in Nebraska geborene L. Ron 
Hubbard. Scientology-Biographien weisen ihn als genialen Menschen aus: Sprachbegabt konnte er 
schon mit drei Jahren lesen und schreiben, ging bereits in jungen Jahren auf Reisen und hatte Kon- 
takte zu den verschiedensten Kuituren in Amerika und Asien, wo er sein Forscherinteresse befrie- 
digte. Zuriick in Amerika belegte er Kurse an der Highschool und wurde zum geachteten Kommili- 
tonen. Im Zweiten Weltkrieg wurde er schlieBlich so stark verwundet, daB ihn die Navy aufgab. 
Hubbard jedoch gelang es, mit Hilfe seiner ersten Erkenntnisse uber die Zusammenhange von Mind 
und Korper zu genesen. Fieberhaft arbeitete er weiter an der Frage des „Warum“ menschlichen Lei- 
des, bis er 1950 sein Buch „Dianetic“ veroffentlichen konnte. 

Die Tatsache, daB Hubbard in diesen Jahren sein Geld unter anderem als Autor von Science-Fiction- 
und Wildwest-Romanen verdiente, ist fur viele heute bereits eindeutiger Beleg for die mangelnde 
Seriositat Hubbards. Dabei wird aber nicht nur ubersehen, daB Hubbard als Autor einige Anerken- 
nung gefonden hat, wie es auch seine heute posthum veroffentlichten Romane belegen, sondem auch, 
daB es in den USA Anfang der 50er Jahre einen wahrhaften Dianetic-Boom gegeben hat. Uberall im 
Lande entstanden Gruppen, die sich mit Hilfe von Hubbards Bestseller selbst auditierten. Seine 
schriftstellerische Herkunft schien kein Makel zu sein. 

Folgt man den offiziellen Biographien, war es Hubbards Anliegen, seine Dianetic zur anerkannten 
Therapiemethode der traditionellen Psychologie zu machen. Dies gelang nicht. Wohl aber koimten 
Hubbard und seine Mitstreiter sehen, welches Potential die Dianetic in sich barg. Es kam zur Grun- 
dung mehrerer Organisationen und zu den ublichen Machtkonflikten, in deren Verlauf Hubbard kurz- 
zeitig die Rechte an seinem eigenen Werk verlor. Nicht zuletzt dieser Umstand wird ihn zur Erweite- 
rung des Dianetic-Konzeptes hin zur umfassenderen Scientology bewogen haben. 1954 wurde die 
erste Scientology-Kirche in Los Angeles gegriindet. 

Viele Punkte der Biographie Hubbards halten einer kritischen Priifong nicht stand. Sie weisen aber 
jene Merkmale auf, die for nahezu alle Religionsstifter typisch sind, beispielsweise Genialitat und 
besondere Kindheit oder Ablehnung durch die Umwelt. 

Fur die Anhanger von Scientology spielen solche Fragen jedoch keine Rolle. Fur sie ist L. Ron 
Hubbard zwar kein Heiliger, aber einer, der die grundlegenden Wahrheiten fiber das Leben entdeckt 
hat, einer, der ihnen die Moglichkeit gegeben hat, mit dem Leben besser zurechtzukommen. Sie ver- 
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trauen auf die Wahrheit seiner Entdeckungen und Forschungen, die mehrere tausend Buchseiten 
fullen. In alien Scientology-Kirchen befindet sich eine (oft recht freie) Nachbildung von Hubbards 
Arbeitszimmer, um seiner zu gedenken. Uberall ist Hubbard prasent, meist auf Fotos, die ihn in der 
Pose eines Seemannes zeigen - einer Leidenschaft, der sich Hubbard seit seinen Jugendjahren hingab 
und die lange das Bild von Scientology pragte. 

Wie im richtigen Leben: Machtkampfe 

Unwichtig ist fur die Scientologen beispielsweise auch, dafi in bereits zu den Anfangszeiten von 
Scientology sowie in den 70er Jahren oftensichtlich Machtkampfe in den Fuhrungsgremien stattge- 
funden haben. So heifit es, daB Hubbard 1966 aus der aktiven Fuhrungsposition in Scientology aus- 
trat, um „seine Schriftsteller- und Forschungsarbeit fortzusetzen“. Zu diesem Zeitpunkt waren die 
wesentlichen Elemente von Scientology bereits vorhanden, auch die weiterfuhrenden OT-Stufen (OT 
I und II) waren freigegeben. Die Fuhrungsaufgaben wurden nun von einem „Weltweiten Fiihrungs- 
rat“ wahrgenommen, 1967 wurde die „ Sea-Organization (Sea-Org) gegriindet, eine Internationale 
Bruderschaft, die sich unter anderem um die Lehre Hubbards kummert und deren heutiges Domizil 
das Schiff,JFreewinds“ ist. 

Nach einem politischen Skandal, bei dem Scientology vorgeworfen wurde, in Regierungsgebaude 
eingebrochen zu sein, um belastende Unterlagen zu entwenden, kam es dann zu einer Neustrukturie- 
rung von Scientology. An der Spitze stand nun das „Religious Technology Center" (RTC). Dieser 
Wechsel, vollzogen 1982, markiert die vollige Zuriickdrangung Hubbards von den Fuhrungsstruk- 
turen: der „Grunder“ wie Hubbard seit 1966 genannt wurde, ubertrug dem RTC alle Rechte an sei¬ 
nen Buchem und Aufzeichnungen. Vier Jahre spater, am 24. Januar 1986, starb L. Ron Hubbard in 
den USA. 

Scientology laBt sich deshalb nicht auf die Figur Hubbards reduzieren und auch nicht aus ihr erkla- 
ren. Gleichwohl hat er der Organisation in den ersten 25 Jahren ihr Geprage gegeben, seine Schriften 
haben autoritativen Charakter. Von engen ehemaligen Mitarbeitem wurde er als launischer, herrischer 
Mensch beschrieben, der vor allem an Geld interessiert war. Ihm wird der Satz zugeschrieben: „Es 
ware toricht, fur ein paar Penny auch nur ein Wort zu schreiben. Wollte man wirklich eine Million 
Dollar verdienen, so ware der beste Weg, seine eigene Religion zu grunden". Das war 1949. Wenige 
Jahre spater war es dann soweit. Allerdings muB darauf hingewiesen werden, daB eine personliche 
Bereicherung der Fuhrungsebene von Scientology bis heute nicht stattfindet. Es liegt jedoch in der 
Struktur und Dynamik sozialer (religioser) Organisationen begriindet, daB die Motive ihrer Ent- 
stehung fur die weitere Entwicklung unbedeutend werden. Auch die Charakterisierung Hubbards 
durch den Theologen Werner Thiede als Mensch mit libersteigerter Mutterbindung mit extremen 
NarziBmus - eine Personlichkeit, die geradezu dazu neige, sich als messianischer Erloser, als Retter 
fur den „verrucktesten Planeten in diesem Universum“ (Hubbard) anzusehen, — verliert angesichts 
der Wertschatzung, die die gewonnenen Anhanger dem Grunder und der Organisation zukommen 
lassen, an Bedeutung. ,,Ich achte ihn sehr und ich finde es toll, was er geleistet hat“, sagte etwa die 
ehemalige Pressesprecherin der Frankfurter Scientology Kirche, Barbara Lieser in einem Interview, 
womit die Haltung der Mehrzahl der Scientologen ausgedriickt sein diirfte. 
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Total befreite Kunden? 

Hubbard wollte Dienstleistungen verkaufen, dies sei der einzige Zweck der „Orgs" (Organisationen). 
Die Zitation dieses Satzes vergiBt oftmais den mitformulierten Zweck: „Unser Ziel sind total befreite 
Kunden" Als Clear, so der Anspruch, ist der Mensch befreit und fahiger, sein Leben zu gestalten, 
kurz gesagt: er ist erfolgreicher, und dies nicht zuletzt im ganz materieilen Sinne. Als Operierender 
Thetan hat man zu seinem eigentlichen Selbst zuriickgefunden und wird durch nichts mehr behindert. 
Dann ist man selbst Ursache im Universum. 

Die veroffentlichten Selbstaussagen sind eindeutig; 75 Prozent der Befragten vermelden eine durch 
Scientology verbesserte Leistungsfahigkeit im Beruf, ebenfalls rund 75 Prozent sind durch Sciento¬ 
logy weniger krank, 74 Prozent haben weniger Unfalle, 54 Prozent zeigten eine erhohte Konzentra- 
tion. 

Ein Studienrat schreibt, Scientology „hat mir zu einem ungemein verbesserten Verstandnis meiner 
selbst, dem anderer Menschen und dem des Lebens verholfen". Er konne „Schulern, Kollegen und 
meinem Nachsten erfolgreicher helfen" Eine Frau wiederum hat seelische Entlastung gefunden, 
Scientology „hat meinem Leben eine positive Wende gegeben“. Hochglanzbroschiiren zeugen von 
weiteren Erfolgen durch Scientology. Besonders gem werden prominente Kiinstler oder Musiker 
zitiert — um die sich die eingerichteten „Celebrity Centers" auch besonders kummern. 

Scientology spricht ganz gezielt darauf an, die - bereits vorhandene - Leistungsfahigkeit weiter zu 
steigem. „Wir nutzen nur 10 Prozent unseres geistigen Potentials", so wirbt ein Einstein-Konterfei 
fur Scientology. Mit Scientology konnten auch die restlichen 90 Prozent nutzbar gemacht werden. 
Diese eindeutige Orientierung auf sehr weltliche, materielle Werte unterscheidet Scientology damit 
von den sog. klassischen Jugendreligionen wie Hare Krishna oder die Vereinigungskirche, zu denen 
sie immer zugeordnet wurde. 

Scientology verspricht jedoch mehr. Die „Briicke zur volligen Freiheit", wie der Weg in Scientology 
genannt wird, soil auch eine Reise zu ungeahnten Moglichkeiten sein, zu neuen Erfahrungen. Sofem 
uberhaupt Berichte fiber solche Zustande vorliegen, beschreiben sie Phasen auBerordentlichen 
Machtgefuhls, etwa wahrend der Prozesse auf den OT-Stufen. Fur AuBenstehende sind solche Be¬ 
richte nicht zu bekommen, „man spricht nicht geme dariiber" wie Franz Riedl von Scientology 
Hamburg zu verstehen gibt. Der Form nach ftihlt man sich an okkulte Geheimlehren erinnert, in de¬ 
nen ebenfalls kein Wissen Eingeweihter nach auBen dringen darf. Es mag sein, daB Hubbards friihere 
Kontakte zum okkultistischen Ordo Templi Orientis (O. T. O.) die hierarchische, durch aufeinander 
aufbauende Kurse gekennzeichnete „Briicke“ mitgepragt haben. Ehemalige hingegen sprechen in 
ihren Riickschauen von ziemlich banalen spirituellen Erfahrungen personlicher Entgrenzung. 

Dies ist jedoch nur ein Grund, warum Menschen die „Briicke“ wieder verlassen. Vielen wird es 
schlichtweg zu teuer. Es gibt drei Wege in Scientology: Man kann das individuelle professionelle 
Auditing erhalten. Dann wird man „nur“ auditiert, moglichst mehrere Stunden am Tag. Dieser Weg 
ist schnell, aber er kostet. 50.000 DM und mehr, um den Zustand des Clear zu erreichen, ist iiblich. 
Die preisgungstige Alternative ist die Ausbildung als Auditor durch Scientology. Diese Moglichkeit 
bedeutet eine langerfristige Bindung an Scientology, weil man einige Zeit mit dem Studium der zahl- 
reichen Materialien verbringen muB und sich zur aktiven Mitarbeit in der Organisation verpflichtet, 
so daB der Weg in Scientology entsprechend langer dauert. Als dritte Moglichkeit bieten die Kirchen 
die Kombination der ersten beiden Wege an. 
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Geschlossenes System - geschlossene Gesellschaft 

Hubbard hat, nicht unublich ftir neue Religionen, ein geschlossenes Weltbild entworfen. In der Ent- 
deckung aller grundlegenden Axiome (d. h. Aussagen, die keiner Erklarung mehr bedurfen) wird 
jeder mogliche Zustand erfaftt und exakt definiert. Scientology sieht das als eine ihrer wesentlichen 
Leistungen, denn dies sei die Garantie dafur, daB die Lehre auch wirklich funktioniert. Die oft her- 
vorgehobene Eigenverantwortlichkeit des Individuums verkehrt sich aber in dem Moment in ihr Ge- 
genteil, in dem der gewunschte Erfolg ausbleibt. Dann namlich entsteht ftir Scientology ein Problem, 
das nicht einfach durch das Zugestandnis gelost werden kann, daB es Menschen gibt, bei denen 
Auditing oder andere Programme zu keinen Ergenbissen fuhren. Entweder liegt ein Fehlverhalten des 
Preclear vor, beispielsweise, daB er die Inhalte eines Kurses nicht wirklich verstanden hat, oder es 
wurden Fehler im Auditing gemacht, etwa, daB ein Problem des Preclears nicht erkannt wurde. Die 
Abhilfe liegt in neuen Kursen oder zusatzlichen Auditing-Sitzungen. Zieht man in Betracht, daB die 
einzelnen Abteilungen einer Scientology-Organisation bestrebt sind, ihre jeweiligen „Dienstleistun- 
gen zu verkaufen, erklart sich das oft beschriebene Drangen der Scientology-Mitarbeiter, die vor- 
geschlagenen MaBnahmen moglichst umgehend zu absolvieren. Nicht zuletzt werden die Mitarbeiter 
einer Kirche aus dem Finanzaufkomtnen ihrer Organisation bezahlt. 

Es liegt beim Einzelnen, wie er damit umgeht. Studien zu sog. Jugendreligionen fbrderten die Er- 
kenntnis zutage, daB Menschen mit ausgepragter Personlichkeit und SelbstbewuBtsein durch ihre 
Mitgliedschaft in einer solchen religiosen Gruppierung keinen Schaden nehmen. Sie sind in der Lage, 
selbst zu entscheiden und dem Drangen der Gemeinschaften, dem Hineinziehen in die Organisation 
zu widerstehen oder bewuBt zu folgen und dann ihren Gewinn daraus zu ziehen. Wer diese psy- 
chische Stability nicht besitzt, wird den Versprechungen leichter folgen. Er wird aber auch eine gro- 
Bere Enttauschung und Desillusionierung erleben, wenn sich die Erwartungen nicht erfiillen. Neue 
Religionen im allgemeinen und Scientology im besonderen sind dann nur schwer in der Lage, solche 
negativen Erfahrungen aufzufangen, denn ein Scheitem ist nicht vorgesehen. Wer dann die Gemein- 
schaft verlaBt, dem kann nicht mehr geholfen werden. Die Menschen gelten als vom Satan besessen 
oder stehen unter negativen Strahlungen. Die Scientologen sehen diejenigen, die sich nicht in das 
System einfugen, als Potential Trouble Sources (PTS), denn sie storen die korrekten Ablaufe in der 
Organisation. Es sind diese Ehemaligen, deren Hofthungen nicht erfullt wurden und die in ihrem 
Scheitem von den jeweiligen Gemeinschaften allein gelassen wurden, die den Sektenexperten und 
Medien die Beispiele fur die Inhumanitat und den „Psychoterror“ der „Sekten“ liefem. Geht es urn 
die Rtickzahlung von als Spenden deklarierten Geldleistungen fur absolvierte oder noch nicht 
empfangene Kurse, werden auch die Gerichte bemuht und das Bild der macht- und geldgierigen 
Krake ist perfekt. Diesen Fallen stehen jedoch all diejenigen gegeniiber, denen Scientology oder 
andere bei der Losung ihrer Probleme geholfen haben. Und diese sind in der eindeutigen Mehrheit. 

„Angewandte religiose Philosophic" - und was noch? 

Der Weg auf der „Briicke“, d. h. Auditing, das Durchlaufen von Kursen und das Studium der Lehre, 
machen den Kem der Aktivitaten der Scientology-Kirchen aus. Die Lehre wird oft als „Tech“ (Tech- 
nik) bezeichnet, Scientology als „angewandte religiose Philosophies Ein weitergehendes Gemeinde- 
leben findet kaum statt. Besucht man eine Einrichtung, herrscht allgemeine Betriebsamkeit. Charak- 
teristisch ftir diese Orientierung ist, daB nach dem Umzug der Frankfurter Scientology-Kirche von 
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einem reprasentativen Biirohaus am Rande der Stadt in ein Gebaude der Griinderzeit nicht nur eine 
Verkleinerung der Raumlichkeiten verbunden war, sondem auch, daB der Andachtsraum weggefallen 
ist. Scientology kennt Zeremonien zur Namensgebung, zur EheschiieBung und zur Bestattung sowie 
wochentliche sonntagliche Andachten. Letztere tauchen in den Programmen vieler Kirchen seit eini- 
ger Zeit nicht mehr auf EheschlieBungen hingegen, so versichert Scientology, wiirden haufig vorge- 
nommen. Andere Feierlichkeiten in Scientology wie der Geburtstag Hubbards oder Jahrestage der 
Organisation haben eher weltlichen Charakter und sind „Events“ 

Der relativ schwach ausgepragte Gemeinschaftsbezug korrespondiert mit den von Hubbard aufge- 
stellten ethischen Grundsatzen, fur die zwei Elemente charakteristisch sind: zum einen die individu- 
elle Verantwortlichkeit der Anhanger in all ihren Aktivitaten, zum anderen die Orientierung auf das 
Wachstum von Scientology ais einzige Moglichkeit, die Welt zu retten. Die Ethik von Scientology 
teilt die Menschen entsprechend deutlich in zwei Gruppen ein: solche, die Scientology ntitzen, und 
solche, die Scientology schaden. Gegen Kritiker wird mit harten Bandagen gekampft, das „Office of 
Special Affairs" (OSA), in Deutschland „Presse- und Rechtsamt", der sog. „Geheimdienst u , sucht 
beispielsweise in den Biographien der Kritiker nach wunden Punkte, urn sie offentlichkeitswirksam 
auszuschlachten. Wo Scientology seine Gegner vor allem sieht, machen die Vorfeldorganisationen, 
oft als „Tarnorganisationen“ bezeichnet, deutlich, namlich auf den Bereichen (Regierungs-) Krimina- 
htat, Drogen und Psychologie. Scientology verwendet erhebliche Anstrengungen darauf, nachzuwei- 
sen, daft Psychiater und Psychologen die eigentlichen Drahtzieher auf der Welt sind, beispielsweise 
im nationalsozialistischen Deutschland, im Burgerkrieg in Jugoslawien oder in der Anti-Scientology- 
Kampagne in Deutschland. Welche Klientel Scientology anspricht, auf welchen Gebieten man die 
Erfolgsmaximierung sucht, zeigen andere Dachorganisationen: WISE (World Institute of Scientology 
Enterprises) etwa ist zustandig fur die Verbreitung der Lehre im Bereich der Wirtschaft, ABLE 
(Association for Better Living and Education) koordiniert soziale Aktivitaten, etwa im Bildungsbe- 
reich. In Deutschland heiBt die entsprechende Dachorganisation ZIEL (Zentrum fur individuelles und 
effektives Lemen). Eine weitere wichtige GroBe im Organisationsgeflecht sind die Celebrity-Centers, 
die sich speziell um Kunstler oder Schauspieler kummern - einer von Scientology stark umworbenen 
Gruppe, die nicht zuletzt fur die positive Selbstdarstellung genutzt wird. Im Zuge zunehmender 
Stigmatisierung in Europa engagiert sich Scientology darUber hinaus seit einigen Jahren auf dem 
Gebiet der Menschenrechte und Religionsfreiheit. Dies geschieht beispielsweise durch Etablierung 
interreligioser Organisationen, aber auch durch mehr als fragwiirdige Anzeigenkampagnen in den 
USA, in denen die Situation der Scientologen im Deutschland der 90er Jahre mit der Hetze gegen 
Juden unter dem Nationalsozialismus verglichen wird. Nicht zuletzt diese Kampagne zeigte ein 
aggressives Potential, das durch die hierarchische Struktur und die strikte Freund-Feind-Ethik von 
Scientology begriindet ist. 

Weltherrschaft 

Es geht Scientology jedoch nicht nur darum, die Fahigen fahiger zu machen. „Eine Zivilisation ohne 
Geisteskrankheit, ohne Verbrechen oder Krieg, in der der Fahige erfolgreich sein kann und ehrliche 
Wesen Rechte haben durfen und in der der Mensch die Freiheit hat, zu groBeren Hohen aufzustei- 
gen a lautet ein Kemsatz. „Clear Planet" oder „Clear Deutschland" sind die entsprechenden Pro¬ 
gramme, um eine weltliche Ordnung zu erreichen, die nach den Regeln von Scientology geordnet ist. 
Dieser Anspruch ist nicht spezifisch fur Scientology. Alle neuen Religionen haben einmal ein die ge- 
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samte Welt rettendes Konzept vertreten, ebenso wie sich alle neuen Religionen historisch als Voll- 
enderitinen der bisherigen religiosen Lehren sehen, welche, mit Blick auf den Zustand der Welt, ver- 
sagt hatten. Der groBe Durchbruch fur Scientology blieb in den vergangenen Jahren jedoch aus. Ein 
Stuttgarter OT-Komitee plante 1990 zusammen mit einer Expansionsgruppe die Errichtung 20 neuer 
Missionen - der Blick in Adressenlisten zeigt, daB dies nicht verwirklicht wurde. Und selbst die Zahl 
der Firmen, die nach Hubbards Regelwerk arbeiten, ist recht klein. Schatzungen besagen, daB in 
Deutschland 300 bis zu 500 Untemehmen von Scientologen gefiihrt werden - bei allein 80.000 Un- 
teraehmen, die im Bundesverband der Deutschen Industrie vertreten sind oder bei 677.000 Hand- 
werksuntemehmen in Deutschland. Das Zerrbild einer scientologischen Unterwanderung oder gar 
„Machtergreifimg“ (Kritikerin Renate Hartwig) erweist sich als Fata Morgana. Ebenso eindeutig 
sind, was die angebliche Gefahrlichkeit von Scientology betrifft, die Mitgliedszahlen. Wahrend einige 
„Experten“ in der Presse die Zahlen von 300.000 oder gar 500.000 verbreiteten, sprach Scientology 
selbst jahrelang von 30.000. Seriose Stimmen haben immer wieder darauf hingewiesen, daB kleine 
Gemeinschaften ihre Zahlen gem iiberhohen und gaben eine realistische Zahl von 5.000 bis 10.000 an 
- eine Zahl, die auch vom Ex-Mitglied Trager (OT-Stufe V) genannt wurde. Seit der Verfassungs- 
schutz des Landes Nordrhein-Westfalen im Friihjahr 1998 feststellte, Scientology habe in Deutsch¬ 
land „deutlich unter 10.000“ Mitglieder, durfte das Schreckgespenst, Scientologen stiinden hinter 
jeder StraBenecke, hoffentlich ausgetrieben sein. Von der Ubemahme der „Weltherrschaft“ scheint 
Scientology, sieht man auf ihre quantitative GroBe und ihre Stellung im Wirtschaftsleben, also noch 
weit entfemt zu sein. Dariiber hinaus ist Scientology in Deutschland heute so stigmatisiert, daB allein 
der Verdacht, man habe Beziehungen zur Organisation, entsprechende Konsequenzen nach sich 
zieht. 


1st Scientology eine Religion? 

Jede und jeder, der darangeht , diese Frage zu beantworten , wird dies nicht ohne sein eigenes Ver- 
stdndnis von dem, was „Religion" sei, tun. Fur manche mufi sich Religion in reiner Spiritualildt 
erschopfen. Fur andere darf Religion nichts kosten (ungeachtet der eigenen Kirchensteuerbeitrage). 
Die nachsten wiederum mochten Religion auf das Jenseits beschrankt wissen. Das Fehlen einer 
klaren Gottesdefinition mufi ebenso als Beleg dafur herhalten, dafi es sich bei Scientology keines- 
falls um eine Religion handeln kann. 

Scientology selbst ist bemtiht, immer und immer wieder ihren Religionscharakter zu dokumentieren. 
Mitglieder sprechen davon, dafi sie in Scientology ihre religiose Heimat gefunden haben. Manch- 
mal jedoch wirken die Beschreibungen und FAnordnungen wie nachtrdgliche Systematisierungen, 
um dem genannten Zweckzu geniigen. Scientology basiert zwar auf einem spirituellen Konzept und 
ist nach formalen Kriterien eine Religion , dock vorrangigen Stellenwert hat das diesseitsbezogene 
Konzept, in dem es um die Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit und um den Kampf 
gegen eine iiberall vermutete Verschworung von Psychiatern geht. Fit for life ist das Ziel des Clear. 
Treffender ist die Selbstbeschreibung, Scientology sei „angewandte religiose Philosophic". Ausge- 
hend von einem spirituellen Konzept wurden Methoden entwickelt, das Leben und die Welt zu 
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„handhaben“. Auf dieser Grundlage entstand ein umfassendes Deutungs- und Erklarungssystem, 
dessert Wert in der Anwendung der abgeleiteten Schliisse liegt. 

Der Religionsbegrijf ist zu einem Kampfbegriff degeneriert. Gegner versuchen, Scientology durch 
das Absprechen des religidsen Motivs zu diskreditieren. Es ist zugleich der erste Schritt, staatliche 
Eingriffe zu fordern, da der Schutz des Grundgesetzes fur Religionsgemeinschaften nicht mehr 
greife. Scientology sei, so ein Gutachten, eine „neue Form des politischen Extremismus“. Nicht 
zuletzt diese Einschdtzung hat die Innenminister der Lander dazu gebracht, Scientology durch den 
Verfassungsschutz beobachten zu lassen. Eine frag*>urdige Mafinahme, die auch zeigt, dafi nach 
dem Wegfall des Ost-West-Konflikts und des organisierten Linksterrorismus neue Feindbilder auf- 
gebaut werden und die Staatsschutzorgane nach neuen Aufgaben suchen. Das angesprochene Gut¬ 
achten zeugt zudem vom volligen Fehlen religionswissenschaftlicher Interpretation von Lehre , 
Struktur und Praxis von Scientology. 

Andere entwerfen gleichzeitig das Gegenbild der eigenen, „guten u Religion. Scientology mochte, 
neben unausgesprochenen finanziellen Interessen, durch die Anerkennung als Religionsgemein- 
schaft das demolierte Image aufbessem und einen Status der Unangreifbarkeit erlangen. Die Aner¬ 
kennung als Religionsgemeinschaft in den USA durch die Steuerbehorden im Jahr 1993 war ein 
entsprechend grofier Erfolg. Demgegenuber sprach das Bundesarbeitsgericht in einem Urteil von 
1995 Scientology den Religionscharakter u. a. wegen des ungebuhrlich hohen Mafies der Kommer- 
zialisierung ab. 

Die Menschen in unserem Lande sollten weiter sein. Es ist nicht alles Gold, was gldnzt, und eben- 
sowenig ist alles gut, was „Religion“ heifit. Jede Religion hat zwei Seiten, eine „gute “ und eine 
„schlechte“, und beide gehoren dazu. Konsequent argumentiert, konnte keine Religion den Schutz 
des Grundgesetzes geniefien. Vielleicht sollte man einmal, frei nach Bert Brecht, fragen, wem die 
heutige Zweiklassen-Gesellschaft der Religionen nutzt? 


Kontaktadresse: 

Scientology-Kirche Deutschland e.V. 
BeichstraBe 12 
80802 Miinchen 
Tel. 089/386070 


Der Autor: 

Steffen Rink, geb. 1965, Politologe und Religionswissenschaftler, Vorsitzender des Religionswissen- 
schaftlichen Medien- und Informationsdienstes (REMID) e.V., Mitherausgeber der Zeitschrift fur 
Religionswissenschaft SPIRITA. 



Die Wicca-Bewegung 

Alte Religion - neu erstanden? 

Von Hermann Ruttmann 


Zwischen den Welten 

Vollmond. Wir trejfen uns auf einem Hiigel, von dem mcm weit iiber die Bucht blickt. Unter uns 
schimmern Lichter wie ein Diamantenfeld. In der Feme stofien Wolkenkratzer wie Spitzen von 
Feenturmen durch den wirbelnden Nebel Die Nacht ist verzaubert. 

Unsere Kerzen sind erloschen. Unser improvisierter Altar kann dem heftigen Wind, der durch die 
Aste der Eukalyptusbdume rauscht, kaum standhalten. Wir heben ihm unsere Arme entgegen , lassen 
ihn uns ins Gesicht wehen. Wir sind ausgelassen, Haare und Augen sir omen iiber Unsere Hilfs- 
mittel sind unwichtig, wir haben unsere Notige, um Magie zu treiben: unsere Korper, unseren Atem, 
unsere Stimmen, wir haben einander. 

Der magische Kreis wurde gebildet Die Anrufungen beginnen: 

Taunetzende Mondin, ziehst voll am Himmel deine Bahn 

Scheinst fur alle 

Durchstromst alles 

Aradia, Diana, Cybele, aah ... 

Segelst auf ewiger See 
Hiiter des Tores 

Ewig sterbender, ewig lebender, strahlender 
Dionysos , Osiris, Pan, Artus, huuh ... 

Der Mond tritt durch die Spitzen der Baume und schimmert sanft iiber dem Kreis . Warme suchend 
riicken wir zusammen. Fine Frau tritt in die Mitte des Kreises. Immer wieder singen wir ihren Na- 
men: 

„ Diana ..." 

„Dii-ah-nah ..." 

„Aaah ..." 

Als Crescendo steigt der Gescmg empor. Die Stimmen vereinen sich zu endlos modulierter Harmo- 
nie. Der Kreis ist in einen Lichtkegel getaucht. 

Plotzlich tritt Stille ein . 

„Du bist die Gottin <( , sagen wir zu Diana und kiissen sie, als sie in den dufieren Kreis zuriicktritt 
Sie lachelt. 

Sie erinnert sich, wer sie ist. 

Nacheinander werden wir nun mitten in den Kreis treten. Wir werden unseren Namen rufen horen, 
werden fuhlen, wie der Lichtkegel um uns wdchst. Wir werden die Gnade empfangen und uns er- 
innern: 

Jch bin die Gottin. Du bist Gott, bist Gottin. Alles ist gottlich - alles, was lebt, atmet, liebt, singt 
in der unendlichen Harmonie des Seins. " 

1m Kreis reichen wir einander die Hdnde und tanzen im Mondenlicht. 
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Mit der Beschreibung dieses Rituals leitete die wohl bekannteste Hexe Starhawk 1979 ihr Werk „The 
spiral dance. A Rebirth of the Ancient Religion of the Great Goddess“ ein, das 1983 unter dem Titel 
„Der Hexenkult als Ur-Religion der Grossen Gottin“ auf den deutschen Buchmarkt gelangte. 

Religion ohne Dogma und Homogenitat 

Alles folgende steht unter dem Vorzeichen der Vorlaufigkeit. Es existiert bislang keine religions- 
wissenschaftliche Erfassung dessen, was unter dem Begriff „Wicca“ firmiert. 

Dieser Vorbehalt spiegelt die Vielfalt der Wicca-Bewegung wieder, die kaum eine allgemein verbind- 
liche Grundlage besitzt. Die verschiedenen Gruppen vor Ort haben unterschiedliche Ausrichtungen, 
Strukturen, Rituale und stehen gelegentlich sogar in harter Konkurrenz untereinander. 

So wenig allgemein anerkannten Konsens es innerhalb der Wicca-Bewegung gibt, so sehr gilt auch 
der Grundsatz, dafi nahezu alles erlaubt ist: Es finden sich Elemente des Schamanismus wie Elemente 
des New Age, Meditationsformen des Buddhismus ebenso wie Yoga-Erfahrungen des Hinduismus. 
Haufig ist dies auch dadurch bedingt, daB sich in Wicca-Coven Leute wiederfinden, die bereits Erfah- 
rungen in anderen Gemeinschaften und Religionen gemacht haben und Elemente als iibertragungs- 
wtirdig befinden. 

Der Begriff „Wicca" 

Die Bezeichnung „Wicca dient als Sammelbegriff fur Gruppen, die sich einer bestimmten neuheid- 
nischen Mysterienreligion zurechnen. Hierbei wird „Wicca“ von einer keltisch-galischen Wurzel 
„Wiccein“ abgeleitet, was „machen, verandern“ bedeutet und zum englischen „witch“ wurde, was im 
Deutschen meist als „Hexe wiedergegeben wird. „Witch“ ware dann jemand, der etwas — mit Magie 
— verandert. Die Ubersetzung mit „Hexe“ ist insofem ungliicklich, als damit einerseits ausschlieJ31ich 
Frauen assoziiert werden - was dem gemischtgeschlechtlichen Charakter der Bewegung nicht ge- 
recht wird - und andererseits die feministisch-spirituelle Wiederbelebung der „Hexen“ seit den 70er 
Jahren in Deutschland nur eine geringe Uberschneidung mit der deutschen Wicca-Szene aufweist. 
Eine genaue Abgrenzung einer engeren „Wicca“-Szene von der weiteren Hexen-Szene ist in der 
Praxis nicht moglich, da die Konturen zwischen den jeweiligen Gruppen und ihren Mitgliedem meist 
verschwimmen, aber auch die Traditionen, auf die sich die einzelnen Hexen und die Covens berufen, 
unterschiedlich gewichtet sind. 

Die Covens 

Die Wicca-Anhanger sind in „Covens“ (wortlich: Hexensabbat, Hexenzusammenkunft) organisiert, 
die hochstens 13 Mitglieder haben durfen. Normalerweise sind Wicca-Covens gemischtgeschlecht- 
lich, lediglich in den — in Deutschland freilich nur wenig bedeutsamen — feministischen Covens wer¬ 
den nur Frauen akzeptiert. Um in einen Coven aufgenommen zu werden, mufi man in die Tradition 
des Wicca und des jeweiligen Covens initiiert werden. In der Regel gibt es drei Einweihungsstufen 
des Wicca: Der Initiat des ersten Grades wird (zumindest im gardnerischen und alexandrischen 
Zweig) „Hexe“, „Priester“ oder „Priesterin“ genannt Initiaten des zweiten und dritten Grades als 
„Hohepnester a bzw. „Magus“ oder „Hohepriesterin u bzw. „Hexenk6nigin“ bezeichnet. Nach der 
allgemeinen Einweihung in den Wiccakult durch den ersten Grad kann ein Initiat des zweiten Grades 
als „Hoherpriester bzw. , r Hohepriesterin Rituale leiten und Hexen des ersten Grades unterweisen. 
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Der dritte Grad wird in einigen Richtungen des Wicca nur Paaren verliehen, die damit nunmehr einen 
Coven leiten, neue Coven griinden und neue Mitglieder initiieren konnen. Als „Hexenk6nigin“ wird 
gelegentlich nur eine Hohepriesterin des dritten Grades bezeichnet, die mindestens drei Covens leitet. 

Der literarische AnstoB Gerald Gardners 

Von einer tatsachlich feststellbaren Wicca-Bewegung wird man fhihestens in den 50er Jahren dieses 
Jahrhunderts sprechen konnen, als sich die ersten Wicca-Gruppen in GroBbritannien konstituierten. 
AnstoB hierfur war zunachst die Abschaffimg des „Witchcraft Act“ von 1735, des Gesetzes, das bis 
1951 Zauberei bzw. Hexerei unter Strafe stellte. Dies fiel zeitlich zusaminen mit den Veroffent- 
lichungen Gerald Brosseau Gardners (1884-1964), der beispielsweise 1949 „High Magic’s AkT, 
1954 „Witchcraft Today“ und 1959 „The Meaning of Witchcraft publizierte. Diese Bucher wurden 
zum Teil zu Vorlagen fur Rituale und die Griindung von Wicca-Covens. Vor Gardner hatte Charles 
Leland 1899 mit dem Buch „Aradia. Gospel of the Witches“ ein Werk iiber die Hexen geschaffen, 
das eine Zeit lang die einzige Quelle fur einen existierenden Hexenglauben darstellte. Auch den Ein- 
fluB von Margarete Murrays „The Witch-Cult in Western Europe^ (1921) wird man fur die Gardner- 
sche Theorie einer vorchristlichen organisierten Hexen-Religion nicht vernachlassigen durfen, zumal 
Murray selbst die Einleitung zu „Witchcraft Today“ schrieb. Gardner gab selbst an, 1936 den ersten 
Kontakt zu einem Hexenzirkel in der Gegend von New Forest aufgenommen zu haben. Umstritten 
ist, ob er intensiveren Kontakt zum „Satanisten“ Aleister Crowley und dessen Ordo Templi Orientis 
(O.T.O.) hatte Oder sogar dem Orden angehorte. Ebenso umstritten ist, ob sich Gardner 1951 selbst 
zum „Konig der Hexen proklamierte und damit flir sich selbst eine eindeutige Fiihrungsposition in 
der Bewegung beanspruchte. 

Die Richtungen und Flugel des Wicca 

Die „Gardnerian Wiccas“ beziehen sich vor allem in der Ausgestaltung ihrer Rituale und der korrek- 
ten Weitergabe der Initiation auf Gerald Gardner und die Tradition der englischen Covens zuriick. 

Die „Alexandrian Wiccas“ benennen sich nach Alex Sanders (und dessen Frau Maxine), der bald 
nach dem Tode Gardners 1965 von einigen Hohenpriestem (es wird auch tradiert, es seien aus- 
schlieBlich Hohepriesterinnen gewesen) englischer Wicca-Covens als „Konig der Hexen“ gewahlt 
worden sein soil, was sich alle sieben Jahre bis zu dessen Tod 1988 wiederholte. Es scheint allerdings 
Covens und Einzelpersonen zu geben, die sowohl in der Gardnerian als auch in der Alexandrian 
Tradition initiiert wurden und flir eine enge Bindung dieser beiden britischen Richtungen stehen. 

Die „Hereditary Wiccas“ also „Familienhexen“, betrachten ihre religiosen Vorstellungen als Fami- 
lienerbe, was allerdings zu einer noch abgeschlosseneren Existenz innerhalb des Wicca-Geheimkultes 
fiihrt. 

Die feministischen Wicca-Gruppen stehen in engem Zusammenhang mit den US-amerikanischen 
Publizistinnen Zsuzsanna Budapest und deren Schiilerin Starhawk (biirgerlich: Miriam Simos). Deren 
Veroffentlichungen haben in den USA und auch in Deutschland eine hohe AuBenwirkung erreicht 
und zu einem Aufschwung politisch und religios interessierter Frauengruppen mit matriarchaler Aus- 
richtung gefiihrt. Die US-amerikanische Szene scheint mir wesentlich mehr zur undogmatisch-linken, 
anarchistischen Linie zu tendieren - Starhawk selbst erzahlt haufig von den Blockadeaktionen vor 
Atomkraftwerken etc. Deutlicher als die vorgenannten Stromungen beziehen sich die feministischen 
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Gruppen haufig auf die Feen als deni „Alten Volk 44 vor dem indogermanischen Eindringen nach 
Nord-Westeuropa. 

Organisationen der internationalen Wicca-Bewegung 

Der Organisationsgrad der Wicca- / Hexenszene diirfte in den USA am weitesten fortgeschritten 
sein. Zwei Schuler von Gerald Gardner, Raymond und Rosemary Buckland, verbreiteten die Ideen in 
den USA. Ab 1960 griindete die Hexe Sybil Leek (t 1982) mehrere Hexenzirkel, 1972 rief die 
Hohepriesterin Mary Oenida Toups in New Orleans den „Religious Order of Witchcraft 41 ins Leben. 
In den USA hat sich auch eine „Church and School of Wicca 44 gegrundet, die als Religion anerkannt 
und von der Steuer befreit ist. Diese Wicca-Kirche wurde von dem Ehepaar Gavin und Yvonn Frost 
dominiert, die weniger auf die traditionellen Gottheiten der Hexenszene basierten, als sich vielmehr 
auf die Entwicklung der psychischen Krafte, auf die Befreiung der korperlichen Wiinsche konzen- 
triert. In den USA rechnet man mit einer sechsstelligen Zahl von organisierten Hexen bzw. Wicca- 
Anhangem, in England sollen Mitte der 80er Jahre rund 40.000 Wiccas und in Deutschland momen- 
tan rund 2.000 Wiccas in maximal 100 Covens organisiert sein. Da ein Coven maximal 13 Mitglieder 
haben kann, weist diese Schatzung fiir Deutschland auf eine hohe Anzahl nicht-organisierter Wiccas 
hin, die jedoch irgendwann initiiert worden sind Oder sich auch selbst initiiert haben. Wiccas, die eine 
Selbstinitiation durchgefuhrt haben, wird allerdings oftmals eine Traditionslosigkeit vorgeworfen. 

In Europa gibt es seit einigen Jahren eine jahrliche Zusammenkunft von Wiccas, den Pan European 
Wiccan Congress (PEWC), bei dem sich einige hundert Wiccas versammeln und der dem Erfah- 
rungsaustausch und der Vemetzung dient. 

Die Wicca-Richtungen in Deutschland 

Die Wicca-Gruppen sind Bestandteil einer religiosen Stromung, die seit den 70er Jahren in Deutsch¬ 
land verstarkt Anhanger gewinnt, die des Neuheidentums. In unterschiedlichster Weise wird in den 
neuheidnischen Gruppierungen auf vorchristliche Religionen des europaischen Raumes zuriickge- 
griffen, meistens nordisch-germanische oder keltische Vorstellungen. Neben der Wicca-Bewegung 
kann man dem Neuheidentum beispielsweise Vereinigungen wie die „Gemeinschaft fiir heidnisches 
Leben 44 , die „Heidnische Gemeinschaft 44 , die „Artgemeinschaft 44 , den „Deutschen Druiden-Orden 44 , 
den „Armanen-Orden“, den „Goden-Orden“ oder auch die - freilich schon altere - „Deutschglaubige 
Gemeinschaft 44 zurechnen. 

Mitte der 1970er Jahre tauchten erstmals Gruppen auf, die den internationalen Wicca-Gruppen nahe- 
standen - von einer „ Wicca-Bewegung 44 in Deutschland wird man allerdings erst ab Anfang / Mitte 
der 80er Jahre sprechen konnen. 

Von Anfang an hatten volkisch-germanisch orientierte Gruppen in der deutschen Wicca-Bewegung 
einen hohen EinfluG, so z.B. der Armanenorden, der sich auf „arische 44 Traditionen beruft und der 
neofaschistischen Szene zuzurechnen ist. Im Aufbau von Netzwerken sind diese hierarchisch orien- 
tierten Gruppen, die den volkischen und indogermanischen Ansichten verpflichtet sind, ftihrend. Ein 
wesentlicher Ausgangspunkt der indogermanisch-volkischen Covens soil der Bieiefelder Moon- 
flower-Coven gewesen sein, der im „Schnelldurchlauf 4 Leute zu Hohepriestem bzw. Hohepriester- 
innen initiiert haben soil, die dann neue Coven griindeten. 
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Unter den vemetzten und organisierten Wicca-Gruppen finden wir 1984 folgende Richtungen und 
Covens bzw. Arbeitsgruppen. „Arbeitsgruppen“ nennen sich Wicca-Gruppen haufig dann, wenn sich 
unter ihnen hochstens Initiierte des 1. Grades finden, da nur Hohepriester, also Initiierte zweiten und 
hoheren Grades, Coven griinden konnen: 

Gardnerian Wiccas (benannt nach Gerald Gardner und sich in dessen Tradition fuhlend): 

■ Firelight in Konstanz 

■ Moonflower in Bielefeld (Leitung: Sprenger) 

■ Silver Moon in Wiesbaden (Leitung: Noering) 

■ Quicksilver in Worms (Leitung: Roth) 

Median Wiccas (in einer Tradition stehend, die sich auf den sagenhaften Zauberer Merlin bezieht, der 
der Begleiter von Konig Arthus gewesen sein soil; diese Wicca-Gruppen versuchen, international 
einen Merlin fur Deutschland, einen fur Frankreich und einen fur GroBbritannien zu institutionali- 
sieren): 

1 Avalon in Kassel (Leitung: Bodenheuer) 

Alexandrian Wiccas (in der Tradition von Alex Sanders [t 1988] stehend): 

■ New Pendragon Coven in Bevem (Leitung: Zapke) 

Armanen (ein elitarer faschistischer Orden, der einen religios orientierten neuheidnisch-volkischen 
Flugel besitzt): 

■ Armanenorden in Ammerland (Leitung: Schleipfer) 

The Fellowship of Isis (eine Richtung, die sich vermutlich auf den agyptischen Isiskult bezieht): 

■ Tempel der Nut-Isis in Ruchholz-MeiBen (Leitung: Larsen) 

Klang und Kosmos: 

■ Die kosmische Oktave in Ruhestetten. 

Diese Gruppen spiegeln das Spektrum innerhalb einer Wcca-Richtung wieder, das offensichtlich 
lange Zeit keinerlei Probleme mit Rechtsradikalen, Faschisten und Volkisch-Neuheiden der Alten und 
Neuen Rechten hatte, wie diese problemlose Auflistung, die einer Wicca-Veroffentlichung von 1984 
entstammt, mit dem Armanenorden zeigt. 

Daneben existiert in Deutschland eine Wicca-Richtung, die international betrachtet der Stromung um 
Zsuzsanna Budapest und Starhawk in den USA am nachsten stehen. Diese Wicca-Richtung wird 
haufig als „Feen-Richtung“ bezeichnet, da sie ihren Hauptbezugspunkt in einem sagenhaften „Alten 
Volk“ der „Feen“ sieht, die die urspriingliche Bevolkerung auf dem europaischen Kontinent und den 
britischen Inseln vor der indo-germanischen Volkerwanderung gewesen sein soli. Diese Feen sollen 
ein Matriarchat in dem Sinne verkorpert haben, daB es eine gleichberechtigte Funktionsteilung zwi- 
schen den Geschlechtem gegeben haben soli. Im Gegensatz zu den vemetzten indogermanisch- 
orientierten Wiccas treten die Feen-Gruppen weniger an die Offentiichkeit und sind auch erheblich in 
der Minderzahl. Eine weitere Schwierigkeit der Abgrenzung tritt dadurch auf, daB hier der Ubergang 
zur Frauenbewegung und Frauengmppen flieBend ist. Die Feen-Richtung kennt sowohl gemischt- 
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geschlechtliche als auch ausschlieBlich aus Frauen bestehende Gruppen, wobei sich die Frauengrup- 
pen seltener zur Wicca-Bewegung insgesamt rechnen. 

Ein grober Unterschied zwischen den beiden Richtungen kann darin gesehen werden, daB sich die 
volkisch-neuheidnische Wicca-Richtung deutlicher auf germanische oder indogermanische Traditio- 
nen berufen, wahrend bei den anderen Wicca haufiger die keltischen Wurzeln betont werden. Ein 
wesentliches Problem scheint darin zu liegen, daB die Zuordnung germanisch-keltisch zunehmend 
konturenlos wird. 

Der Rekurs auf die historischen Hexenverfolgungen 

Eine groBe Rolle spielt in der Wicca-Bewegung der Riickgriff auf Hexenverfolgungen, in deren 
Rahmen in Europa zwischen einer und zehn Millionen Frauen gezielt ermordet worden waren. Die 
im Mittelalter und der ffiihen Neuzeit verfolgten Frauen seien demnach Hexen gewesen, Vertrete- 
rinnen eines vorchristlichen gesamteuropaischen Kultes. Obwohl die ersten Prozesse bereits im 14. 
Jahrhundert stattfanden, war mit der Veroffentlichung des „Hexenhammers“ (Malleus Maleficarum) 
1486 eine Intensivierung der Verfolgung eingetreten und hatte im 17. Jahrhundert ihren Hohepunkt 
erreicht. Um in den Verdacht der Hexerei bzw. der Buhlerei mit dem Teufel zu geraten, muBten 
Frauen damals haufig nur wenige Merkmale aufweisen: 

■ Abweichendes soziales Verhalten (z.B. Ehelosigkeit auBerhalb der Kloster; Auflehnung gegen die 
Gewalt der Mannerherrschaft); 

■ okonomisch vielversprechende Mittel, die von staatlichen Stellen konfisziert werden konnten 
(viele Judenverfolgungen und -pogrome hatten ahnliche Hintergriinde und fanden haufig auch in 
Zeiten knapper offentlicher Finanzen statt); 

■ Wissen um die Heilkraft von Krautem und naturlichen Medikamenten (die medizinischen Kennt- 
nisse der christlich-europaischen „Kultur“ dieser Jahrhunderte waren vermutlich die niedrigsten, 
die damals weltweit zu finden waren). 

Der letzten Gruppe ist in den letzten Jahrzehnten verstarkt Aufmerksamkeit zuteil geworden: Als 
„Vemichtung der Weisen Frauen" (so der Buchtitel von Gunnar Heinsohn / Otto Steiger 1985) 
wurde den Hexenverfolgungen damit allerdings eine zu einseitige Zielrichtung vorgegeben: Nur ein 
Bruchteil der ermordeten Frauen durfte tatsachlich unter die Kategorie der „ Weisen Frauen" gefaBt 
werden konnen, die der Durchdringung des AUtagslebens mit christlicher und feudaler bzw. spater 
burgerlicher Kultur im Wege gestanden hatten. Die Bekenntnisse zu Satan und einem Teufelskult, die 
unter Vergewaltigung und Folter erpreBt wurden, konnen nicht authentisch sein und sind damit fur 
die Nachweise eines „Hexenkultes“ unbrauchbar. 

Wicca - Hexen - Satanismus: Unterschiedliche Gottesbilder 

Teile der Wicca-Bewegung sehen sich nicht nur in der vorchristlichen, vorindogermanischen Tradi¬ 
tion stehend, sondern auch in der Tradition der von der kirchlichen Inquisition als Hexen Verfolgten. 
Hierin liegt ein Problem der Unterscheidung: Die als Hexen Angeklagten, die nur zum kleinsten Teil 
„Weise Frauen" oder tatsachliche Haretikerinnen gewesen sein diirften, haben ihre Glaubensvorstel- 
lungen nur unter Folter und Todesangst kundgegeben und sind somit nicht verwendbar. Angeklagt 
wurden sie des Umgangs mit dem Antichrist, dem Satan, dem Teufel, dem Widerpart Gottes. Dieser 
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Widerpart wird denn auch in diversen Satansorden verehrt, haufig mit einer bewuBten Entweihung 
christlicher Symbole oder sakramentaler Elemente. 

Sowohl die Wicca- und die Hexenbewegung als auch satanistische Orden haben im 20. Jahrhundert 
Neudefinitionen (wenn nicht: erstmalige Definitionen) erfahren und publizistische und organisatori- 
sche Erfolge verzeichnet. Einzelne Symbole sind auch beiden Richtungen gemeinsam: Das Pen- 
tagramm, der funfzackige Stem, dessen Enden haufig mit den 5 Elementen Luft, Feuer, Wasser, Erde 
und Geist identifiziert werden. Oder auch die Darstellung eines „Gehomten“ der verehrt wird. Ge- 
nau hier befindet sich aber ein wesentlicher Unterschied der Wicca-Auflassungen zum Satanismus: 

Die Gottin in feministischer Spiritualitat 

Rfickbezuge auf antike und vorgeschichtliche Gottheiten finden sich in der Wicca-Bewegung reich- 
lich. Neben der griechischen Gottin Artemis, dem romischen Pendant der Diana und der agyptischen 
Mondgottin ist vor allem die griechische Gottin der Geister, Hekate, von Bedeutung. Ihr wiederum 
ist auf der mannlichen Seite der Gott der Walder und Hirten, Pan, als „gehomter Gott“ zugeordnet. 
Dieser Gehdmte ist nicht identisch mit dem Satan als Widerpart Gottes, wie er im engeren Satanis¬ 
mus als antichristliches Wesen Hochschatzung erfahrt: Im Wicca wird zunachst die GroBe Gottin 
verehrt, der als Partner wiederum der Gehomte als Symbol des Fruchtbarkeitsgottes zugeordnet ist. 
Durch dieses integrierte Gottesbild unterscheidet sich die Wicca-Bewegung von vielen dualistischen 
Religionen, die von einem positiven und einem negativen Pol bestimmt werden. 

Unterschieden werden muB das Wicca allerdings auch von Teilen feministischer Spiritualitat, die die 
Gottin verabsolutiert (die gynozentrische Position) oder die Gottin bis zur Unkenntlichkeit variiert 
(die substantiell-feministische Position). Der Gottin in ihren drei charakteristischen Gestalten der 
Jungfrau, der Mutter und der Alten Weisen, werden unterschiedliche Symbole, Farben, Elemente, 
Jahreszeiten und Eigenschaften zugeordnet, ebenso wie mythische Namen. Die Jungfraugottin wird 
meist mit den Namen Diana, Aphrodite, Artemis oder Brigid, die Muttergottin mit Demeter, Inanna, 
Astarte, Isis, Athene oder Freya und die Alte Weise mit Kali, Hekate, Hel, Percht oder Ereschkigal 
belegt. 

Dieses Gottes- bzw. Gottinnenbild muB allerdings durch ein Element erganzt werden, das nahezu 
alien, die sich als Neuheiden bezeichnen, gemeinsam ist: Die Natur wird als Ausdruck gottlicher 
Krafte, zuweilen gar als das Gottliche selbst interpretiert. Dieser Pantheismus hat in der Praxis meist 
eine Hochschatzung der beseelten Steine, Pflanzen, Tiere oder auch Orte zur Folge - ein Element, 
das auch in der Naturschutz- und Okologiebewegung unterbewuBt bei vielen Aktiven mitspielt. 
Donate Pahnke hat versucht, diejenigen Wesenszlige einer Gottin in den feministischen Richtungen 
zusammenzustellen, die sich iibereinstimmend finden. Sie hat dabei die wesentlichen Vertreterinnen 
von Zsuzsanna Budapest fiber Luisa Francia oder Heide Gottner-Abendroth bis zu Starhawk einbe- 
zogen und kommt zu den folgenden Wesenszugen einer Gottin: 

Die Gottin taucht in der dreifachen Gestalt der Jungfrau, der Mutter und der Weisen Alten auf, die 
drei typische Formen des Erwachsenseins einer Frau wiederspiegeln: 

■ „Im Bild der wilden, ungezahmten, amazonischen Junfrau sind die Qualitaten von Jugend, Erotik 
und Zugriff auf die Welt symbolisiert. Ihr zugeordnet wird der Sichelmond des Zunehmens und 
Beginnens; die Farbe weiB, das Element Luft und die Jahreszeit Fruhling (Osten). Mythische Na¬ 
men fur die Jungfraugottin sind z.B. Diana, Aphrodite, Artemis, Brigid. 
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■ Die Gestalt der reifen, ‘runden’ Gottin ist durch ihre Funktion der Mutterschaft / Kreativitat 
charakterisiert, und zwar sowohl im geistigen wie im korperlichen Sinne: Die Muttergottin ge- 
biert Menschen, Tiere und Pflanzen ebenso wie geistige Erkenntnis und Kulturtechniken, sie hat 
die Funktion des Spendens, Nahrens und Aufrechterhaltens der kosmischen Ordnung. Ihr zuge- 
ordnet wird der Yollmond als Zeichen der hochsten Reife; die Farbe rot, das Element Feuer und 
die Jahreszeit Sommer (Suden). Mythische Namen fur die Muttergottin sind z.B. Demeter, 
Inanna, Astarte, Isis, Maat, Athene, Freya. 

■ In der Gestalt der Alten Weisen Gottin sind die Aspekte von Wissenschaft und Kunst, Medizin 
und Magie, Tod und Jenseits und Wiedergeburt aufgehoben. In ihr ist die dunkle, geheime Seite 
der Gottin symbolisiert. Ihr Schoft beherbergt die Toten bis zu ihrer Wiedergeburt, aber auch 
alles Wissen, alle Weisheit und Magie. Ihr zugeordnet wird der abnehmende Sichelmond des 
Verminderns und Bewahrens, sowie der Neumond als Zeichen der volligen Versenkung in die 
Andere Welt; die Farbe schwarz, die Elemente Wasser und Erde und die Jahreszeiten Herbst und 
besonders Winter (Westen und Norden) ... Mythische Namen fur die Schwarze Gottin sind z.B. 
Kali, Hekate, Hel, Percht, Ereschkigal.“ (Pahnke 1991, S.222f). 

Politische und ethische Einstellungen 

Diejenigen Wicca-Gruppen, die beispielsweise dem Armanenorden nahestehen, durften auch mit des- 
sen Weltbild ubereinstimmen. Im „Heidenspal3 Nr. 4“ (Untertitel: Arier aller Lander vereinigt euch) 
von 1982 schreibt auch die Priesterin Sigrun Schleipfer-Friese aus Ammerland als redaktionelier 
Bestandteil. Der HeidenspaB wiederum erklart in einem Abschnitt „Wo steht der Heidenspaft poli- 
tisch? unter anderem: „Im groBen und ganzen bei den Griinen ... Hierzu gehort in erster Linie der 
Schutz des eigenen Volkes und der eigenen Kultur nicht nur vor der Atommafia, sondem auch vor 
geistigem Verfall durch einige ach so liberale neue Ideen ... Wenn wir die Bewufltwerdung der Ras- 
senfrage, wie die meisten Esoteriker aus anderen Kulturkreisen auch, immer wieder fordem, dann 
reden wir nicht der Rassendiskriminierung das Wort. Das kann nicht oft genug gesagt werden.“ 
(S. 13). Dies spiegelt vermutlich auch einen Teil der Einstellungen im deutschen Wicca wieder. 
Berthold Roth, Leiter des Quick Silver Covens in Worms und Herausgeber der ,,Mescalito. Zeit- 
schrift fur Schamanismus und Magie“ beispielsweise findet, man miisse beim Armanenorden 
„zwischen Faschismus und Rasseokkultismus unterscheiden“ und es gebe „eigentlich keinen Grund, 
Mitteilungen des Armanenordens in der Mescalito nicht weiter abzudrucken“ (Muller 1989, S.17). 
Ein weiterer Teil der Wicca-Mitglieder ist sicherlich eher unpolitisch und nur religios interessiert. Sie 
stammen z.T. aus der Esoterik-Szene und suchen nach der tieferen Rtickbindung (religio) zeitlich 
hinter dem Christentum zuriick. 

Ein drittes Spektrum der Wicca stellen diejenigen dar, die sich der Starhawk-Richtung in der Feen- 
Tradition verbunden fuhlen. Fiir sie ist das Antihierarchische der Vor-Indogermanen, das funktionale 
Matriarchat, die Ubereinstimmung von Mensch und Natur oder die Ablehnung jeglicher Herrschafts- 
verhaltnisse von hoher Bedeutung. 

Der kleinste Teil der deutschen Wicca-Bewegung rechnet sich m.W. dem feministischen Fliigel zu, 
der ein Matriarchat im Sinne einer Vorherrschaft der Frauen vertritt und in der radikalen autonomen 
Frauen- und Lesbenszene seinen politischen Niederschlag sieht. 
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Zwischen der ersten und der dritten Gruppe findet nach allem Anschein in der BRD momentan eine 
harte Auseinandersetzung statt, wobei die Rechtsradikalen wesentlich starker zu sein scheinen. In- 
teressant scheint mir das Verhalten der eher unpolitischen, naiven zweiten Gruppe zu sein, die die 
Faschismus-Vorwurfe gegen die rechten Gruppen als Verrat an der gemeinsamen Wicca-Idee emp- 
finden. Zu einem langjahrigen Nicht-Verhalten gegeniiber den Rechtsradikalen, das man im iibrigen 
alien anderen Wicca auch vorwerfen muB, scheint nunmehr eine diffuse Solidarity mit ihnen zu 
kommen, da man ja historisch genug „Verfolgungen“ erlitten habe. 

Verschiedene Elemente esoterischer Praktiken 

Die Wicca-Covens orientieren sich in ihren (meist nachtlichen) Ritualen an unterschiedlichen Vari- 
anten von „Book of Shadows 44 , die AuBenstehenden nicht zuganglich sind, aber den verbindlichen 
Kanon von Riten und Glaubensinhalten der jeweiligen Gruppe darstellen. Da es im Wicca kein ver- 
bindliches Dogma gibt, sind in den Covens unterschiedliche Elemente und Akzentuierungen zu fin- 
den, die dem Schamanismus, den Tarot-Praktiken, Trance-Reisen oder rituellen Tanztechniken, 
unterschiedlichen Meditationsweisen z.B. des Buddhismus, Yoga-Praktiken des Hinduismus oder 
anderen Teilbereichen der Esoterik entnommen sind. Dies ist auch dadurch bedingt, daB sich in 
Wicca-Covens Personen wiederfinden, die bereits Erfahrungen in anderen Gemeinschaften, Religio- 
nen oder religiosen Praktiken gemacht haben. Hochachtung genieBen auch z.T. vorgeschichtliche 
Kultstatten, die als Ausdruck der „Alten Religion 44 gewertet werden und deren Standorte eine Bun- 
delung magischer Krafte darstellen sollen - in Deutschland nehmen hierbei die Extemsteine bei 
Paderbom als „heiliger Ort“ eine Spitzenstellung ein. 


Zitate 

„Seit rund 10 Jahren befasse ich mich intensiver mit Naturreligionen, vor 9 Jahren wurde ich in die 
Gardnerian Tradition des Wicca initiiert. Religiose Erfahrungen hatte ich bis dahin - nachdem ich 
in einem katholischen Elternhaus aufgewachsen war — mit Reiki, Tarot und Hatha-Yoga gesammelt. 
Die christliche Mystik, aber auch die Rosenkreuzer und die Gralsbewegung batten ebenfalls eine 
gewisse Faszination auf mich ausgeubt. Zu Wicca kam ich fiber meine wiedererwachten politischen 
Aktivitdten, als ich in einer Mitgliederversammlung der Griinen jemanden kennenlernte, der an den 
Vollmondfesten teilgenommen hatte. 

Zu der Zeit las ich ohnehin gerade das frisch erschienene Starhawk-Buch „Der Hexenkult als Ur- 
Religion der Grossen Gottin das ja inzwischen einen gewissen Kultstatus erreicht hat. Uber den 
Bekannten landete ich also bei einem Ritual eines Wicca-Covens. Die Erfahrung, die ich dabei 
machte, lief mich dann auch dabei bleiben: Ichfiihlte mich wie aufgeladen, energetisiert, dabei in 
einer Art von Trance. Ich trat vollkommen aus der Alltagswelt heraus und tauchte in die - wie 
Wicca sagen „Anderswelt“ ein. Da wurde mir klar, dafi das herkommliche naturwissenschaftliche 
Denken nicht ausreicht, die Wirklichkeit vollstandig zu begreifen. Diese Erfahrungen eines Trance- 
zustandes kann man speziell an bestimmten Pldtzen machen, „Orten der Kraft “ an denen sich die 
Erdenenergien biindeln (z.B. Carnac, Avebury, in Deutschland die Externsteine, alte Hexentanz- 
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platze usw.). Hier konnen wir das Wissen und die Fahigkeiten, die die europdischen Megalith-Kid- 
turen batten, wiederentdecken und neu anwenden. Dies ist das spezielle Vermdchtnis des westlichen 
Weges: Das Wissen um die Erdenergien, die „Drachenstrdme die Energien des Aufieren; die Hin- 
wendung zur Natur. 

Unser Dragonfire-Coven kombiniert dies mit dem Wissen um die Energien des Inneren: Den im 
Osten bewahrten Kenntnissen der Energien des Korpers und ihre Nutzung, was eine Beschaftigung 
auch mit Meditation, Yoga, Pranayama und Tantra bedeutet. So streben wir an, die Verbindung zum 
Gottlichen injedem von uns wieder zu entwickeln und- hoffentlich in Weisheit - zu nutzen. “ 

(Ayara O’Dragonfire, Student, 33 Jahre) 


„Bereits nach meiner Konflrmation - ich binprotestantisch erzogen worden - begann ich, mich mit 
dem Hexentum zu befassen. Mit Wicca im engeren Sinne befasse ich mich seit sechseinhalb Jahren. 
Seitjeher gait mein hauptsachliches Interesse der heilsamen Wirkung von Steinen und Krautern. Im 
Unterschied zu den sonst meist ublichen Heilmethoden verwob ich auch die (oft iiberlieferte) magi- 
sche Bedeutung mit der (bet Krautern medizinisch anerkannten) Indikation. Mein starkes Interesse 
gilt auch der Magie, wobei ich diese als „Fdhigkeit, nach Belieben das Bewufitsein zu verandern“ 
definieren wiirde. Ich sehe mich selbst am ehesten in der Tradition von Starhawk, die mit ihrem 
feministisch-okologischen Anspruch auch meine personlichen Neigungen widerspiegelt. Ichfmde es 
- neben dem Pantheismus und der Naturmagie des Hexentums - auch wesentlich, die Verbindung 
zur „Erde“ durch aktive Korperarbeit (z.B. Pranayama und „Erdungsubungen“, aber auch sportli- 
che Betatigung) aufzubauen und zufestigen. Viel zu oft wird in der Esoterik ausschliefilich mit dem 
menschlichen Geist gearbeitet und dabei vergessen, dafi auf dieser Welt zu jedem Geist auch ein 
Korper gehort 

Inzwischen habe ich mich von der orthodoxen Wicca-Szene geldst, da mir dort zuviel Hierarchie 
mitspielt - auch bei den verschiedenen „Initiationsgraden ( ‘, die ich fur mich personlich ablehne: 
Istjemand gut (als Mensch und als Hexe), merken es die Leute, auch ohne dafi diejenige ihren bzw. 
derjenige seinen „ Grad“ angibt Ist jemand nicht so gut, darn helfen auch „ Grade “ nichts. 

Heute bezeichne ich mich als „Hexe Die Rituale machen mir Spafi , sofern sie nicht aufgesetzt 
sind, und ich halte das Andenken an die „weisen Frauen “ (Hexen) der fruhen Neuzeit in Ehren, die 
wegen ihres Wissens vefolgt und verbrannt wurden. “ 

(Kjen O’Dragonfire, Freie Joumalistin, 27 Jahre) 


Starhawk: Vorgehensweise bei einem Ritual 

Versammelt die Leute und erklart das Ritual Einfuhrungen . Anwesenheitsliste. 

Erdet und zentriert euch. Nehmt euch an den Handen und atmet zusammen . Baum des Lebens. 
Reinigt euch 

Schafft einen heiligen Raum. Ruft die vier Richtungen an. 

Ruft die Gottin und den Gott an. 

Schafft das Bild, auf das sich die Energie fokussieren wird. 

Baut den Kraftkegel auf. 

Erdet die Kraft. 
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Teilt Essen und Trinken. 

Verabschiedet euch von der Gottin und Gott und den vier Himmelsrichtungen. 

Ofjhet den Kreis. 

(Aus: Starhawk: Wilde Krafte. Sex und Magie fur eine erftillte Welt, Freiburg 1987 [Original: 1982]) 


Beliebte Feste in der Wicca-/ Hexen-Szene 



(Schema Pahnke 1991, S.226.) 


Wicca-Zeitschriften in Deutschland 

■ Der Hain. Zeitschrift fur Heidentum, Naturreligion und Thelemitische Philosophic 

■ Wicca-Brief. Netzwerk Mycel (im spirituellen Versandhandel Avalon / Hamburg) 

Wicca-Netzwerke in Deutschland 

■ Waxing Oak Network - Ulrich Glaser, An der Bracke 17, 71706 Markgroningen 

■ Zaunreiter-Verlag - Hans-Joachim Schmidt, Corveyer Allee 2a, 37671 Hoxter 
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International 

■ Circle - P.0 Box 219, Mt. Horeb, WI, 53572 USA (soli 1993 das grOBte Wicca- und Heiden- 
Netzwerk in den USA gewesen sein) 
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Die Lehre von Sai Avatar Mahindra 

Mahindras Yoga-Weg zum ChristusbewuBtsein 


Yon Markus DreBler 


Fur Sai Avatar Mahindras Schuler ist „ChristusbewuBtsein“ der angestrebte Seinszustand, den er, 
wie er sagt, schon erreicht hat. In seiner Lehre finden sich christliche, hinduistische und auch buddhi- 
stische Elemente - die jedoch nicht als Basis einer neuen Religion verstanden werden. Religion in 
ihrer institutionalisierten Form, mit ihren Dogmen und Ritualen, lehnt sie ab. 

Donnerstagabend im Mahindra-Institut in Obersotzbach: Der schlicht ausgestattete Raum ist mit 
knapp vierzig Menschen, in der Mehrzahl Frauen, gut gefullt. Wir sitzen auf dem Boden, mit Blick- 
richtung auf einen leeren Sessel, der offensichtlich fur Mahindra bestimmt ist. Daneben Blumen- 
strauBe, eine Shiva-Statue und an der Wand das Portraitphoto eines freundlich lachelnden Marines. 
Die gespannt Wartenden werden durch die meditativen Klange eines Harmoniums auf das Kommen 
ihres „Meisters“ eingestimmt; viele der Anwesenden singen dazu. 

Sai Avatar Mahindra 

Sai Avatar Mahindra betritt den kleinen Saal, und alle erheben sich. Von seiner kleinen Gestalt her 
wirkt er fast etwas zerbrechlich. Er geht durch den Raum und nimmt auf dem fiir ihn vorbereiteten 
Sessel Platz, wahrend das Taize-Halleluja sarrft erklingt. Mit aneinandergelegten Handen begriiBen 
sich Schuler und Meister, verbeugen sich voreinander und sagen „GruB Gott“ Die Schuler setzen 
sich. Mahindra beginnt nicht sofort zu sprechen. Er scheint sich zuerst zu sammeln und sich auf die 
Anwesenden und was er ihnen heute mitgeben will, einzustimmen. Seine Finger sind unter seinem 
weiten Mantel verborgen, und als der verrutscht sieht man, daB sie das Mudra des Rads der Lehre 
bilden. 

Was hat dieser Mann, der sich selbst Avatar nennt und von vielen seiner Schuler im Pluralis Majesta- 
tis angeredet wird, wahrend andere ihn duzen, den zu ihm kommenden Menschen zu sagen? Was 
kennzeichnet seine Lehre? Was ist das fiir eine Personlichkeit, um die sich in den letzten Jahren lang- 
sam aber stetig eine kleine Gemeinschaft gebildet hat? Was ist das uberhaupt fiir eine Art von Ge- 
meinschaft, und was fiir eine Rolle spielt dabei das Mahindra-Institut? Das sind einige der Fragen, die 
ich mir vor und bei meinem ersten Zusammentreffen mit Sai Avatar Mahindra und seinen Schulem 
gestellt hatte und die ich im folgenden, so gut es mir moglich ist, wenigstens zum Teil beantworten 
mochte. Die Zitate dieses Artikels habe ich mir vorliegenden, schriftlich niedergelegten Reden (aus 
Satsangs) von Mahindra entnommen. 

Sai Avatar Mahindra wurde Ende der dreiBiger Jahre an der Westkiiste Indiens in Goa geboren. Im 
tiberwiegend christlichen Goa wurde er in einem intellektuellen Umfeld als Christ erzogen. Er hielt 
sich einige Zeit im Ashram von Satyananda Saraswati auf, schloB sich jedoch nie einem spirituellen 
Lehrer an. 

Seit knapp 30 Jahren lebt Mahindra in Deutschland, wo er in den unterschiedlichsten Branchen 
arbeitete — wie man mir erklarte, um den westlichen Menschen zu studieren und sein Leben und 
Denken zu erforschen. Als Yoga-Lehrer, unter anderem an Volkshochschulen, begann er Schuler um 
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sich zu sammeln. Seit ca. 10 Jahren bezeichnet er sich als Avatar, und seither wachst der Kreis seiner 
Schuler. 

Der Lehre von Sai Avatar Mahindra liegt ein an mystische und gnostische Erklarungssysteme erin- 
nemdes Menschen- und Weltbild zugrunde: „ Wir haben Sehnsucht nach Gott. Das ist unsere Nairn. 
Die Sonnenblume kehrt sich immer in Richtung Sonne. Und wir kehren uns immer in Richtung Gott. 
Wir hatten Gott gesehen und wir sind von Gott getrennt. “ Die Situation des Menschen auf der Welt 
ist grob skizziert folgende: Der Mensch lebt auf dieser Welt scheinbar getrennt von Gott. Diese 
scheinbare Trennung besteht nicht seit jeher und ist auch nicht endgultig. Sie stellt den momentanen 
Zustand des groftten Teils der Menschheit dar. Jeder Mensch hat das Bedurfnis, Gott zu suchen und 
zu finden. Von einem solchen Zustand ausgehend stellen sich unausweichlich die zwei Fragen; „ Wo 
ist Gott?" und „ Wie gelange ich zu ihm?“. Die Antworten, die Mahindra auf diese Fragen gibt, bil- 
den den Kern seiner Lehre. 

Sehnsucht nach Gott 

Aufgabe des Menschen ist es, zu Gott zuruckzukehren. Laut Mahindra bedeutet das nichts anderes, 
als bewufit zu werden. Bewufitheit gilt als die Basis des Universums und wird mit Gott gleichgesetzt. 
BewuBt werden heiBt also, zu erkennen, daJ3 man selbst gottlich ist. Der angestrebte Zustand, der als 
wach und egolos definiert wird, wird Christusbewufitsein genannt. „ Christus hatte erkannt, dafi er 
Gottes Sohn ist. Sie mussen das auch selber erkennen . Was Christus erfahren hat , konnen Sie auch 
erfahren , denn diese Erfahrung ist nicht bestimmten Menschen vorbehalten. Auch Sie sind das Licht 
der Welt . Auch Sie sind Gottes Sohn. “ 

Voraussetzung, um iiberhaupt Schritte auf dem personlichen Weg zum ChristusbewuBtsein, das auch 
Erleuchtung genannt wird, untemehmen zu konnen, ist eine liebevolle Grundhaltung. Denn Gott ist 
Liebe. Der Mensch ist selbst ein Teil dieser Liebe. Er ist sich dessen aber nicht mehr bewuBt. Der 
Mensch ist mit Gott durch liebevolle Sehnsucht verbunden, und diese Sehnsucht ist gleichzeitig die 
Voraussetzung fur seinen Weg zurtick zu Gott: „Man mufi Sehnsucht nach Gott haben. Je starker 
die Sehnsucht ist, umso naher sind Sie bei Gott. Sie machen einen Schritt zu Gott, und Gott komrnt 
zehn Schritte auf Sie zu. “ 

„Samenloses" BewuBtsein als Weg zum Gluck 

Der Mensch will gliicklich werden. Glucklich wird er, nach Mahindra, sobald er egolos ist, sobald er 
erkannt hat, daB das, was ihn von Gott trennt, seine Gedanken sind, seine Illusionen von der Welt. 
Die Methode die Sai Avatar Mahindra seinen Schiilem beibringt, um sich dem Samsara , das zwi- 
schen Mensch und Gott steht, zu entziehen, heiBt Nirbija-Yoga. Nirbija bedeutet soviel wie 
„samenlos“. Nirbija-Samadhi ist die schon von Patanjali in seinem Yoga-Sutra definierte Stufe des 
Yogaweges, auf der der hochste Grad an BewuBtheit durch Beseitigung der Ursachen des Leids 
erreicht ist. Mahindras Anhanger sagen jedoch, ihr Meister sei der erste, der Nirbija-Yoga als prak- 
tischen Weg ausformuliert habe. Er erklart ihnen: „Ihre Gedanken sind wie Samen. Sie saen und 
werden emten, was Sie gesat haben. “ 

Ziel des Nirbija-Yoga ist nicht, die Welt zu verandern, sondem, sie anders zu betrachten. Dazu mus¬ 
sen die Gedanken geandert werden. HaB und anderen negativen Emotionen, die einem begegnen, soil 
man mit Liebe entgegentreten. Um das zu konnen, lehrt Mahindra die Technik des Nirbija-Yoga, eine 
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psychologische Ubung, die an Techniken des „Positiven Denkens“ erinnert. Sie wird von Mahindra in 
vier Schritte unterteilt: 

„Erster Schritt: Wir miissen uns beobachten. Besondere Achtsamkeit richten wir dabei auf unsere 
Gefuhle, vor allem auf unsere negativen Gefuhle. Wenn wir eines wahrgenommen haben, fragen wir 
im zweiten Schritt: Was habe ich eben gedacht? Wir miissen die unmittelbar vorcmgegangenen Ge- 
danken feststellen. Drifter Schritt: Welchen Zusammenhang sehe ich zwischen meinen Gedanken 
und meinen Gefuhlen? Wenn Sie den Zusammenhang zwischen den Gedanken und Gefiihlen ent- 
deckt haben, werden Sie Ihre Gedanken beobachten. Sobald Sie Ihre Gedanken als die Ursache fur 
Ihre negativen Gefuhle erkannt haben, werden Sie diese Gedanken ersetzen. Das ist der vierte 
Schritt. Die falschen Gedanken, die zu Elend fiihren, miissen durch andere Gedanken ersetzt wer¬ 
den, die uns glucklich machen“ 

Selbstkontrolle und Desiliusionierung durch Yoga 

Yoga allgemein ist fiir Mahindra die Beseitigungder Storungen desBewufitseins, der Storungen 
in den Gedanken. “ So kann der Mensch wieder Gott erkennen, denn Gott ist immer da. Nur 
durch unser gestortes Bewufitsein sehen wir ihn nicht. “ Der Yogi versucht also, sein gestortes 
BewuBtsein in Ordnung zu bringen, sich alles bewuBt zu machen, um so zu vollstandiger Bewufitheit 
und dadurch zur Erleuchtung zu gelangen: 

„Der Yogi versucht, alles bewufit zu machen. Alles, was er macht, ist das gleiche, was auch andere 
Menschen machen. Aber es gibt eine andere Qualitat in seinen Handlungen... Esfangt mit der kor- 
perlichen Bewufitheit an. Wir beobachten unsere korperlichen Bewegungen. Dann beobachten wir 
unsere Gedanken und schliefilich beobachten wir unsere Emotionen, und wir sehen den Zusammen¬ 
hang zwischen unseren Emotionen und unseren Gedanken. Und da haben wir einen Schliissel, 
unsere Emotionen zu kontrollieren, namlich indem wir unsere Gedanken kontrollieren. “ 

Man kann das Nirbija-Yoga als Psychotechnik betrachten, die darauf abzielt, dem Menschen durch 
standiges Arbeiten mit dieser Ubung zu optimaler Selbstkontrolle in Problemsituationen zu helfen. 
Im Kontext der Lehre von Mahindra hat sie aber eindeutig einen religiosen Hintergrund und kann als 
Methode auf dem Heilsweg bezeichnet werden, die in ein ganz bestimmtes Menschen- und Weltbild 
eingebunden ist. Nach diesem gilt das Leid, mit dem der Mensch zu kampfen hat, nicht als real. Es ist 
eine Illusion (maja), die der Mensch lediglich jetzt, in seinem Zustand der UnbewuBtheit, nicht als 
solche erkennt. 

Endzustand Wunschlosigkeit 

Um sich von diesen Illusionen nicht tauschen zu lassen, fordert Mahindra seine Schuler auf, Nirbija- 
Yoga zu praktizieren. Wer Nirbija-Yoga praktiziert, wendet laut Mahindra die „Geheimformel 
Buddhas“ an: Er andert seine Wunsche. 

Zuerst reicht es, wenn die leidhervorbringenden Wunsche durch andere ersetzt werden. Spater sollte 
der Mensch, wenn er nach Erleuchtung strebt, alle Wunsche, bis auf den Wunsch, zu Gott zu kom- 
men, fallen lassen. Sobald das geschafft ist, lost sich dieser letzte Wunsch von selber auf, denn der 
Mensch erkennt sich als gottlich, seine Seele ist atman , die im Zustand der Egolosigkeit in brahman , 
der ewigen Seele, aufgeht. 
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Nirbija-Yoga soli dem Praktizierenden nicht nur helfen, dem Leid, dem er jetzt begegnet, mit Ab- 
stand zu begegnen und so zu handeln, daB er kein neues Karma auf sich ladt. Mit Nirbija-Yoga sollen 
auch vergangene unbewaltigte Geschehnisse, zum Beispiel Kindheitstraumen, aufgelost werden kon- 
nen. Darauf, wie das praktisch geschehen soli, wird in den mir vorliegenden Satsangs jedoch nicht 
eingegangen. Demgegenuber steht die Empfehlung: „Seien Sie im Bier und Jetzt Machen Sie keine 
Reisen in die Vergangenheit. Versuchen Sie nicht, Ihre friiheren Leben zu erkennen. “ 

Ein Kurs in Wundern 

Mahindra legt seinen Schuiem das Buch Ein Kurs in Wundern ans Herz. das diese auch als Nirbija II 
bezeichnen. Dieses Buch, in dessen Gebrauch im Mahindra-Institut durch spezielle Seminare einge- 
fiihrt wird, wurde laut Mahindra iiber ein Medium direkt von Jesus Christus gechannelt. Es besteht 
im Wesentlichen aus 365 Ubungen, von denen taglich eine praktiziert werden soli. Ein Kurs in Wun- 
dem soli die Wahmehmung Schritt fur Schritt in Richtung „Christusbewuf3tsein“ verandem, also 
Gott im Jetzt erkennen helfen. Der menschliche Geist soli dadurch zum Spiegel werden, der nichts 
mehr aufhimmt, nicht mehr aus der Ruhe zu bringen ist und kein Karma mehr ansammelt. 

Die Vorgehensweise Mahindras hat, wie am Beispiel Nirbija-Yoga gezeigt, analytischen Charakter. 
Immer wieder geht es um Offenlegung psychischer Zwange, um BewuBtmachung von Abhangig- 
keiten. 

Jch habe kein Ego" 

Seine Schuler verehren Mahindra als ihren „erleuchteten, freundschaftlichen Lehrer“ Sai Avatar 
Mahindra gilt seinen Schulern als einer, „der von Gott einen Auflrag hat“, „der das Ziel erreicht hat, 
rein ist“ und seinen Schuiem entscheidende „Tips“ geben kann, auf diesem Weg, den er selbst schon 
zu Ende gegangen ist, Fortschritte zu machen. Nicht zu vergessen sei seine Ausstrahlung, die allein 
schon positiv beeinflusse. 

Wie sieht er sich selbst? Auf die Frage, ob er ein Ego habe, antwortet Mahindra: „Nein, ich habe 
kein Ego. Er sieht sich als Heifer fur diejenigen, die von ihm lemen wollen: „Jesus und Buddha 
haben gepredigt. Das tue ich auch . „Ich zitiere die Bibel nicht, ich bin die Bibel. Ich sage, was 
Christus gemeint hat ... “. Mahindra sieht sich in einer Linie mit Jesus und Buddha und beansprucht 
fur sein Wort die Autoritat der Bibel. 

Er sieht es als seine Aufgabe, dem Menschen des Westens die richtigen Techniken in die Hand zu 
geben, um zu Gott zu gelangen. Er versteht sich als Ratgeber, nicht als Gehorsam verlangender Fiih- 
rer: „S i e miissen was tun ... Sie sind keine Marionette! Sie mussen unabhangig und selbststandig 
und aktiv sein. “ 

Mahindra zeigt sich sehr darauf bedacht, keine Abhangigkeit von seinen Worten oder seiner Person 
entstehen zu lassen. Seine Schuler sollen seine Ratschlage ausprobieren und dann selber entscheiden: 
Ich habe keine Dogmen, sagt er und ermahnt sie, sich nicht sklavisch an das zu halten, was er 
sagt. „Praktizieren Sie und sehen Sie wie das geht. Ich gebe nur Leitprinzipien. Ich versuche, Sie 
gut auszubilden. “ 
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Die Schuler und das Mahindra-Institut 

Die Schuler Sai Avatar Mahindras verteilen sich auf das Gebiet der Bundesrepublik. Zentrum der 
kleinen Gemeinschaft 1st das Mahindra-Institut, gemeinniitzige Gesellschaft fur ganzheitliche Ge- 
sundheit und Bildung m. b. H. in Birstein/Obersotzbach im Vogelsberg/Hessen. Das Mahindra- 
Institut wird von zwei langjahrigen Schulem Mahindras geleitet. Sein Seminar- und Vortragspro- 
gramm besteht hauptsachlich aus Hatha-Yoga-Kursen, Ausbildungskursen zum Yogalehrer, Ernah- 
rungs- und Lebensberatungsseminaren (auf dem Ayurveda basierend) und Vortragen zu therapeu- 
tischen und philosophischen Fragen. Zweimonatig erscheint Nirbija, Zeitschrift fUr Yoga, Meditation 
und ein erfulltes Leben, deren Auflage 1995 900 Exemplare betrug. Die Zeitschrift will ein Forum 
fur weitere und engere Freunde des Instituts sein und diese liber die laufende Arbeit im Institut sowie 
liber dort stattfindende Veranstaltungen informieren. 

Sai Avatar Mahindra wirkt bei der Arbeit im Institut, in dem er sich auch die meiste Zeit des Jahres 
liber aufhalt, als Inspirator und Berater. Das Programm des Instituts wird jedoch nicht nur von 
Schulem Mahindras wahrgenommen und ist auch nicht ausschlieftlich fur sie konzipiert. 

Die im Institut lebenden Schuler Mahindras sehen sich als Familie und als Gemeinschaft eigenstandi- 
ger Personlichkeiten, die sich gegenseitig auf ihrem individuellen spirituellen Weg Kraft geben 
wollen. Person und Lehre Mahindras werden dabei als sehr wichtiger, aber nicht als alleiniger und 
alles dominierender Aspekt des Zusammenlebens begriffen. liber die Zahl der Schuler Sai Avatar 
Mahindras verlaBlich Auskunft zu geben ist schwierig. Einen formalen Schiilerstatus gibt es nicht, 
und die Grenzen zwischen den Bezeichnungen „Schuler“, „Freund des Institutes 44 oder „Freund der 
Lehre Mahindras 44 sind fliebend. 

Das liegt vor allem daran, daJ3 wir es hier nicht mit einer Religionsgemeinschaft zu tun haben, die 
ihre eigene Grenzen nach auBen klar abgesteckt hat. Mahindras Schuler definieren sich selber auch 
nicht als Religionsgemeinschaft und distanzieren sich, wie Mahindra, von dem Begriff Religion. Es 
gibt keine Dogmen und keinen vorgeschriebenen Kult. Trotzdem haben viele Praktiken rituellen 
Charakter, seien es BegruBungsformeln, Lieder, Gebete oder der Umgang mit dem „Meister“ 
Mahindra selbst zeigt sich hierbei als deijenige, der am starksten darauf bedacht ist, daft keine Insti- 
tutionalisierung von Umgangs- oder Gebetsformeln stattfindet. Gleichwohl fiihlen sich seine Schuler 
untereinander verbunden. Diese Verbundenheit zeigt sich in der gemeinsamen Verehrung Sai Avatar 
Mahindras und dem Versuch, mittels seiner Ratschlage und Techniken das eigene Leben bewufiter zu 
gestalten. Das Heilsziel heiBt Christusbewuftsein , ein Weg dorthin ist Nirbija-Yoga. 

Den losen Kreis deijenigen, die mehr oder weniger regelmaBig die Satsangs besuchen und dabei an 
gemeinsamen religiosen Praktiken, wie Beten und Singen teilnehmen, schatze ich auf ungefahr drei- 
bis vierhundert Personen. 

Heilsziel gluckliches Leben 

Was die religiose Gemeinschaft um Sai Avatar Mahindra als solche zusammenhalt und charakteri- 
siert, ist weniger ein einheitliches Welt- und Menschenbild, als hauptsachlich das Ziel, ein gliick- 
licheres, sinnerfiillteres Leben zu fuhren. Als ich einen Schuler von Sai Avatar Mahindra danach 
fragte, was er sich personlich von Mahindra und seiner Lehre verspreche, bekam ich die Antwort: 
„ ein gliicklicheres Leben zu fuhren 
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Diese, nach meiner Einschatzung representative, Antwort wirkt zunachst vielleicht etwas platt. Um 
ihr gerecht zu werden, mussen wir sie jedoch ernst nehmen und im Kontext dessen betrachten, was 
Mahindra seinen Schulem lehrt. Wir treffen dann auf eine in sich schlussige Lehre, mit der dieser in 
Deutschland lebende indische Yogi dem „modemen Menschen“ sehr pragmatisch einen Heilsweg 
anbietet. Auf diesem Weg dreht sich alles darum „bewuBt zu werden“. Jedes Individuum hat es selbst 
in der Hand, diesen Weg zu gehen; der Mensch ist autonom, er hat einen freien Willen. 

In der Lehre Mahindras iiberwiegen die hinduistischen Elemente. Die Bibel als zentrale Schrift seiner 
Lehre ist reibungslos in das hinduistische Weltbild eingebettet und wird unkonventionell interpretiert. 
Da festgezurrte religiose Wahrheiten abgelehnt werden, stoBt dies auf keine Probleme. Statt von 
Religionen wird eher von religiosen Traditionen ausgegangen, in der religiose Lehrer, wie hauptsach- 
hch Jesus, Buddha und Krishna, aber auch Moses, Zarathustra, Laotse, Muhammad, Kabir, Rama- 
krishna und Vivekananda in einer Reihe stehen. Die Grundhaltung ist dabei eine mystische: Gott ist 
Teil des Menschen und der religiose Weg ist ein Weg der Liebe. 


Die vier Schritte des Nirbija- Yogas 

1. die eigenen Gefuhle beobachten, besonders die negativen 

2. wahrnehmen, was unmittelbar vor dem beobachteten Gefuhl gedacht wurde 

3. feststellen, wie die Gedanken die Gefuhle verursachen 

4. die Gedanken, die unglucklich machen, durch andere ersetzen 

Offenheit fur die eigene Spirituality t 

„ Wenn ich mir vorstelle, dafi ichfruher immer das Gefuhl hatte, gegen die Welt ankampfen zu mus¬ 
sen und jeden Moment irgendetwas Besonderes, Herausragendes ergattern zu mussen, kann ich 
heute schmunzeln: Als ich meinen Meister vor fiber drei Jahren kennenlemte, war ich die meiste 
Zeit damit beschaftigt, Bewufitheit und Wachheit zu suchen. Wie viele andere versuchte ich diesen 
Weg aber mit vielen Kompromissen zu gehen und hatte Angst vor mir und meinen Moglichkeiten. 
Einmal besuchle ich den Meister — es war an meinem Geburtstag — und wir sprachen lange fiber 
Philosophic. Beim Aufbruch schenkte er mir drei Orangen und sagte: „ Willkommen im gottlichen 
Bewufitsein! “ Als ich spater im Zug safi, waren meine Gedanken gam bei ihm. Wie ich ihn so vor 
meinem inneren Auge sah, wurde mir zum ersten Mai bewufit, dafi durch Offenheit fur die eigene 
Spiritualitat nicht nur die Ablenkungen und die liebgewonnene Nachldssigkeit genommen werden. 
Ich sah auch, dafi ich durch das Loslassen von alten Gewohnheiten Zugang zu einer ganz neuen 
Lebensqualitat finden kann und wufite nun, was es bedeutet, hier und jetzt und ich selbst zu sein. 
Seit diesem Tag hatte ich den Mut, mich mit der Welt und meiner inneren Stimme zu konfrontieren. 
Und ich habe dadurch ein Leben kennengelernt, das von Selbstvertrauen, Toleranz, Freude, Liebe 
und Lachen geprdgt ist. u 

Stefan Barres, 28, Schuler von Sai Avatar Mahindra 
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Die Association Zen Internationale 

„Der Weg liegt zu euren FuBen" 

Von Renate Pitzer-Reyl 


Der Zen ist in Europa eine der jiingsten buddhistischen Traditionen. Mitte der 60er Jahre fanden in 
Deutschland die ersten Meditationsseminare dieser Richtung statt, und das Interesse stieg nach und nach 
bestandig an. Wahrend die Vermittlung zuerst durch Europaer erfolgte, die sich in Japan ausbilden lieBen 
(vor allem die katholischen Patres Dumoulin und Lassalle sowie Graf Durckheim), kamen dann Ende der 
60er Jahre japanische Zen-Meister selbst nach Europa. 

In diesem Artikel soli eine der Gemeinschaften des Zen-Buddhismus in Deutschland vorgestellt werden: 
Die Association Zen Internationale (AZI). Sie wurde gegriindet von Taisen Desliiniaru (1914-82) und 
steht in der Tradition des japanischen Soto-Zen. Die AZI versteht sich als Organisation, in der die Schuler 
Deshimarus gemeinsam praktizieren. Als Institution will sie das Werk Deshimarus bewahren und seine 
Weitergabe gewahrleisten. 

Zur Biographie des Griinders 

Das Leben Taisen Deshimarus laBt sich in zwei groBe Perioden unterteilen: die Zeit in Japan und die in 
Europa. Die Jahrzehnte in Japan sind dadurch gekennzeichnet, daB er neben seiner religiosen Praxis ein 
normales Bemfs- und Familienleben fuhrte. Erst 1966, kurz vor seiner Abreise nach Europa, wurde er 
Monch. In den 15 Jahren, die er in Frankreich verbrachte, widmete er sich intensiv dem Aufbau einer 
europaischen Zen-Bewegung. 

Aufgewachsen ist Taisen Deshimaru in einem Kiistendorf im Suden Japans. Die unterschiedlichen Lebens- 
orientierungen seiner Eltem - sein Vater war in Reederei und Fischereiwesen tatig, seine Mutter war eine 
tief glaubige Buddhistin - sollten auch fur sein Leben bedeutsam werden: Nach der Schulzeit studierte er 
in Tokio Wirtschaft und Englisch, gleichzeitig betrieb er buddhistische Studien. Sein Nachdenken richtete 
sich darauf, Materialismus und Spiritualismus zu versohnen; dies sollte ein Lebensthema fur ihn werden. In 
den Jahren in Tokio hatte er Kontakt mit verschiedenen Schulen des japanischen Buddhismus, auch au- 
fierhalb des Zen, er vertiefte sich in die klassische religiose Literatur. AuBerdem lemte er damals das 
Christentum sowie den Marxismus kennen. 

Die folgenden Jahrzehnte sind bestimmt von verschiedenen Tatigkeiten in der Wirtschaft, Familienleben 
und Kriegserlebnissen. Im Jahre 1936 fand er dann auch seine religiose Heimat: Er wurde Schuler von 
Kodo Sawaki (1880-1966), der als einer der groBen japanischen Zen-Meister der 20. Jahrhunderts gilt. Er 
wird auch als Reformator bezeichnet, weil er das Zen auf seine Ursprunge, namlich die praktische Ubung, 
zuruckgefiihrt hat. 

Trotz instandiger Bitten Deshimarus weigerte sich sein Lehrer jahrelang, ihm die Monchsordination zu 
erteilen, sondem wies ihn an, sich im Berufsleben zu engagieren, soziale Arbeit zu leisten. Erst 1965, ein 
Jahr vor seinem Tod, ordinierte Sawaki ihn zum Monch; ein Jahr spater emannte er ihn zu seinem Nach- 
folger und gab ihm den Auftrag, die Zen-Praxis in Europa zu lehren. 
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Die Grundung der europaischen Gemeinde 

Im Juli 1967 kam Deshimaru aufgrund einer Einladung mit dem Zug in Paris an. Sehr bald gelang es ihm, 
einen ersten Kreis von Schulem um sich zu sammeln, der in der Folgezeit bestandig anwuchs. Man stellte 
ihm eine Wohnung zur Verfugung, nun gab es ein erstes Dojo („Ort der Ubung des Weges“, Meditations- 
raum). 1970 wurde die AZI als Association Zen d’Europe gegriindet (1981 dann umbenannt). Ihr Ziei war 
die Verbreitung des Zen in Europa sowie die Annaherung der Kulturen von Ost und West. 

Deshimaru wirkte 15 Jahre lang in Europa. Im Zentrum seiner Tatigkeit standen Meditationsanleitung und 
mundliche Unterweisung. Seine Lelirreden wurden in Buchform herausgegeben, auBerdem machte er 
Schriften groBer Zen-Meister durch Ubersetzung und Kommentar zuganglich. Eine wichtige Aktivitat war 
auch die Leitung von sesshins (Intensivphasen der Zen-Meditation) in verschiedenen Landem. AuBerdem 
ordimerte er zahlreiche Monche, Nonnen und Laienbuddhisten. Seit Sommer 1973 gibt es zweimonatige 
Sommer-Ubungsperioden, eine Tradition, die bis auf Buddha zuriickgeht. 

Aus seiner Tradition heraus hat Deshimaru eine Form des Zen entwickelt, die ihm fur europaische Verhalt- 
nisse angemessen schien. So wurde zum Beispiel der rituelle Rahmen bewuBt schlicht gehalten. 
Deshimaru legte groBen Wert daraul; daB die Zen-Praxis mit einem aktiven Leben in der Gesellschafl ver- 
einbar sein sollte. 

Mit der Zeit entstanden Dojos in ganz Westeuropa sowie in Nordamerika. Ein wichtiges Ereignis in der 
Geschichte der Gemeinschafl ist der Erwerb eines ehemaligen Gutes im Loiretal, La Gendronniere, das in 
den folgenden Jahren zu einem groBen Zentrum ausgebaut wurde. 

1982 erkrankte Deshimaru, er starb am 30. April in Japan. Was seine Bedeutung fur die Verbreitung des 
Zen-Buddhismus anbetrifit, so wird er — sowohl von seinen Schulem als auch von japanischen Zen- 
Meistem — in eine Reihe gestellt mit Bodhidharma, der den Meditationsbuddhismus im 6. Jahrhundert von 
Indien nach China brachte, und Dogen, der den Zen im 13. Jahrhundert von China nach Japan holte. 

Die Gemeinschaft nach dem Tod des Grunders 

Deshimaru hatte keinen offiziellen Nachfolger bestimmt, so erhob sich bald die Frage, wie sein Werk er- 
halten und die Lime weitergefiihrt werden sollte. Dazu muB man erklaren, daB Zen-Meister in Traditions- 
limen stehen, die sich bis auf Buddha zuriickfuhren. Die Bestimmung des Nachfolgers geschieht durch die 
Ubergabe des „Siegels der Bestatigung“ (japan, shiho). 

In dieser Situation entschied man sich innerhalb der AZI daflir, aus dem engeren Schiilerkreis Deshimarus 
drei Personen auszuwahlen, die nach Japan geschickt wurden und von dem hochsten Vertreter des Soto- 
Zen zu offiziellen Nachfolgem emannt wurden. Diese Losung erwies sich in der Folgezeit als nicht unpro- 
blematisch, denn es kam zu Spannungen, die zur Grundung selbstandiger Linien fuhrten. In der AZI gibt 
es zur Zeit einen offiziellen shiho- Trager, Roland Rech, der zusammen mit fiinf anderen Lehrem die spiri- 
tuelle Leitung wahmimmt. Die weitere Entwicklung ist noch offen. 

Die AZI ist heute uber zahlreiche Lander verbreitet; Dojos und Gruppen gibt es in den meisten Staaten 
Westeuropas und Nordamerikas, vereinzelt auch in Osteuropa, Siidamerika und Afiika. Die Organisation 
besitzt drei Tempel (mit standig anwesendem Lehrer und taglichem Zazen): Der Haupttempel ist La 
Gendronniere, daneben existiert einer in Paris und einer in Zurich. 

Die Ausbreitungsdynamik scheint gegenwartig relativ hoch zu sein. Wie mir berichtet wurde, nimmt die 
Zahl der sesshins wie der Teilnehmer daran im Moment bestandig zu. 
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Was ist Zen? 

Die AZI gehort zur Soto-Schule, neben der Rinzai-Schule eine der beiden Hauptrichtungen des Zen in 
Japan. Sie geht zuriick aufDogen (1200-1253), der die Tradition aus China holte, wo diese Schule im 9. 
Jahrhundert entstanden war. 

Der Begriff Zen, chines. Ch’an, leitet sich ab von dem Sanskritwort dhycma., das bedeutet Versenkung. 
Konzentration. Damit ist das Programm angegeben, das alien Zen-Schulen zugrundeliegt. Absoluter Kem 
und Essenz des Zen ist die Meditation, das Zazen (za - japan, sitzen). 

Um zu beschreiben, was Zen ist, muB man zwei Bedeutungsebenen unterscheiden: Einerseits gehort Zen 
zum Buddhismus und versteht sich als eine genuine Auspragung der Lehre Buddhas. Andererseits sagt 
Zen von sich, jenseits aller Religionen zu stehen. Diese Aussage wird damit begriindet, daft in der medita- 
tiven Praxis eine Ursprungserfahrung moglich wird, die iiber Raum und Zeit hinausgeht und damit univer- 
saler ist als alle Religionen. 

Ich stelle nun einige grundlegende Vorstellungen des Zen auf der Basis der buddhistischen Weltanschau¬ 
ung dar. Wenn Buddhisten die Welt betrachten, dann entdecken sie in ihr vor allem Unbestandigkeit, stan¬ 
dees Werden und Vergehen. (Auch in Deshimarus Autobiographie kehrt wie ein Leitmotiv die leidvolle 
Erfahrung der Verganglichkeit der Welt wieder.) Die Dinge existieren zwar, aber sie sind nur Erschei- 
nungsformen, ohne selbstandige, dauerhafte Substanz. Hire gemeinsame Qualitat ist die ,JLeerheit“ (sanskr. 
shunyata , japan, ku), ein zentraler Begriff des Mahayana-Buddhismus. 

Diese Leerheit ist nun nicht als bloBe Vemeinung der sichtbaren Welt zu verstehen, sondem in ihr liegt die 
eigentliche Qualitat des Seins, darin findet es seine Einheit und Ganzheit. Es ist ein absolutes Sein, in dem 
alle Gegensatze iiberwunden und aufgehoben sind. Der Zustand, in dem man dies erleben kann, ist Satori, 
die Erleuchtung. Wer dorthin gelangt, hat die kosmische Wahrheit erkannt und ist von aller Verganglich¬ 
keit befreit. 

Der Weg zur Erleuchtung fuhrt nicht iiber Glauben, sondem iiber Erfahrung, und diese kann nur in der 
Meditation erworben werden. Deswegen steht das Zazen im Mittelpunkt des Zen-Weges. 

Die Meditation 

Wie iibt man Zazen? Zazen ist einfach stifles Sitzen mit der richtigen Korperhaltung und Atmung. Das 
Einnehmen der korrekten Position ist wesentlich, denn es ist „die Haltung der Erweckung“, in der Buddha 
die Erleuchtung erlangte. 

Die rechte innere Einstellung beim Zazen wird mit zwei Begriffen beschrieben: Der erste ist shikcmtaza , 
das heiftt „aus ganzem Herzen sitzen“, als ganze Person und mit aller Kraft. Dabei gilt es, eine intensive 
Konzentration zu erreichen, die auf kein Objekt gerichtet ist. Im Soto-Zen gibt es keine Hilfsmittel zur 
Meditation wie etwa Atemzahlen oder kocms (rational nicht losbare Aufgabensteflungen, z.B. die be- 
nihmte Frage nach dem Klatschen einer Hand). Man soli die aufsteigenden Gedanken ruhig weiterziehen 
lassen, sich nicht daran festhalten. 

Der zweite Begriff ist mushotoku , das heiBt „ohne Ziel oder Gewinnstreben“ Auch Satori soil man nicht 
anstreben, zielgerichtet kann man es nicht erlangen. 

Wenn man Zazen richtig praktiziert, sagen Zen-Lehrer, entwickelt sich afles weitere von alleine. Wohin die 
Meditation letztlich fuhrt, wird so beschrieben: Durch das konzentrierte Sitzen kommt man zu einer sehr 
intensiven Erfahrung seiner selbst. Man erreicht eine sehr tiefe, reine BewuBtseinsstufe, die dem urspriing- 
Uchen Zustand von Korper und Geist entspricht. Das bedeutet, man hat die „Buddhanatur“ gefunden, oder 
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anders formuliert: Man hat Satori erlangt, was nichts anderes ist als der normale, urspriingliche Zustand 
des Menschen. Deshalb sagt Deshimaru: „Zen ist selbst Satori“ 

Die Haltung der konzentrierten Aufmerksamkeit gilt jedoch nicht nur fur die Stunden der Meditation. Der 
Geist des Zazen soli auch im Alltag intimer prasent sein. Es gilt hier undjetzt\ in jedem Moment vollstan- 
dig gegenwartig zu sein. Auf diese Weise kann sich wahre Menschlichkeit verwirklichen. 

Die Gemeinschaft konkret: Das Dojo Solingen 

Das religiose Leben in einer Zen-Gemeinschaft mochte ich am Beispiel einer lokalen Gruppe vorstellen: 
Das Dojo Solingen ist eines von sieben Dojos der AZI in Deutschland, also Gemeinschaften, die ein eige- 
nes Zentrum besitzen. AuBerdem gibt es noch 15 Gruppen mit regelinaBigem Zazen-Angebot. 

Die Gruppe ist als eingetragener Verein organisiert, mit dern Ziel, die Zen-Praxis „in der von Taisen 
Deshimaru nach Europa gebrachten Form“ weiterzufiihren. Dem Verein gehoren zur Zeit ca. 20 Mitglie- 
der an. Daneben gibt es noch 5-10 Personen, die regelmaBig oder auch sporadisch als Gaste teilnehmen. 
Der Mitgliedsbeitrag belauft sich auf 50 DM monatlich, ordinierte Buddhisten zahlen 60 DM, weil sie eine 
hohere innere Verpflichtung fur das Dojo haben. Von den Geldem miissen vor allem Miete und Unterhalt 
der Raumlichkeiten getragen werden. 

Ausdriicklich wurde ich vom „Gemeindeleiter“ darauf bingewiesen, daB mit der Zugehorigkeit zum Verein 
wie auch mit der Teilnahme am Zazen keine glaubensmaBige Festlegung verbunden ist. Naturlich betreibe 
man hier eine buddhistische Praxis, und auch die Unterweisung erfolge aus der buddhistischen Tradition 
heraus. Es werde aber kein Glaubensbekenntnis verlangt, oft wisse man nicht einmal, welche Religions- 
oder Konfessionszugehorigkeit ein Mitglied besitze. Zur Gemeinschaft gehoren gegenwartig sowohl Bud¬ 
dhisten als auch aktive Christen und sogar ein bekennender Atheist. Deshalb bevorzugt man die Bezeich- 
nung „Dojo“ fur alle, die hier gemeinsam praktizieren. 

Die Mitgliederstruktur weist alle Altersstufen auf; im Moment liegt die Spanne zwischen 18 und 37 Jah- 
ren. Auch bei den Berufen ist die Bandbreite groB; sie reicht vom Kraftfahrer bis zum Untemehmens- 
berater, wobei Berufe mit sozialer Orientierung wie Krankenschwester/-pfleger, Lehrer/-in etwas starker 
vertreten sein. Die Mitglieder gehoren im allgemeinen zur Mittelschicht. Frauen sind zur Zeit leicht in der 
Uberzahl. 

Das Einzugsgebiet des Dojo liegt etwa 30 km im Umkreis von Solingen, das heiBt, die Mitglieder leben 
relativ vereinzelt. Es gibt private Kontakte untereinander, und wie mir berichtet wird, gibt es das Bediirf- 
nis, diese zu steigem. 

Die Gemeinschaft in Solingen besteht seit etwa 11 Jahren. Zunachst traf man sich in einer Privatwohnung, 
seit 5 Jahren gibt es ein eigenes Dojo. Die Geschichte der Gruppe weist die interessante Entwicklung auf, 
daB die Zahl der Mitglieder jedesmal, wenn der Beitrag aufgrund gestiegener Verbindlichkeiten auf ge- 
meinsamen BeschluB erhoht wurde, urn die Halfte schrumpfte. Offenbar fUhrte die Beitragserhohung bei 
einzelnen zu einer Uberpriifung der Relevanz der Teilnahme, was aber aus der Sicht der Bleibenden „die 
Sache immer gestarkt hat“. 

Das Dojo hat sich kurzlich einen Namen gegeben, es heiBt jetzt „Robashin- Dojo“. Robctskin bedeutet 
Gesinnung, Geist einer alten Frau und bezieht sich vor allem auf ihr „mitflihlendes, groBmiitterliches 
Herz , Dies ist ein Aspekt der Lehre Dogens, der in einem seiner Werke fordert, die Unterweisung solle in 
einem offenen und groBzugigen Geist stattfinden. Man will mit dieser Namensgebung auch den weiblichen 
Aspekt der Zen-Lehre hervorheben, als Ausgleich zur gangigen Uberbetonung mannlicher Werte. Ange- 
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strebtes Ziel ist letztHch ein ausgewogenes Verhaltnis mannlicher und weiblicher Anteile in jedem Men- 
schen. Grundsatzlich kennt der Heilsweg des Zen keine Unterschiede zwischen Mannem und Frauen. 

Das Leben in der Gemeinschaft 

Der Leiter des Dojo wirkt als religioser Lehrer und leitet die Meditationen. Gegenwartig ist es ein Monch, 
was aber fur diese Aufgabe nicht zwingend notwendig ist. 

Unter den 20 Mitgliedem des Vereins sind fiinf Buddhisten, drei Laien und zwei Monche. Es gibt zwei 
Grade der Verpflichtiing: Bei der ersten Ordination legt man das Boddhisattva-Gelubde (s. unten) ab, bei 
der zweiten das Monchsgelubde. Das Ideal eines Bodhisattvas („zukunftiger Buddha“) ist ein Leben und 
Handeln, das von Liebe und Mitgefiihl fiir alle Wesen bestimmt ist. Monche und Nonnen haben sich mit 
ihrer Ordination von der Familie getrennt („Hauslosigkeit“) und zu einem Leben in Armut, Ehelosigkeit 
und Friedfertigkeit unter Einhaltung der Ordensregeln verpflichtet. 

Die zentrale Aktivitat im Leben der Gemeinschaft sind die regelmaBigen Zazen-Sitzungen, die an mehre- 
ren Tagen der Woche angeboten werden. Sie bestehen aus zwei Phasen von 40 (in manchen Dojos auch 
30) Minuten Meditation, unterbrochen von 10 Minuten kinhin , einem langsamen konzentrierten Gehen, 
das einen Ausgleich zum langen Sitzen bieten soil. Zu Beginn der zweiten Meditationsphase verliest der 
Leiter einen Text aus der Zen-Tradition oder er halt eine kleine Ansprache zu einem aktuellen Problem. 
Nach jedem Zazen wird das Herz-Sutra aus dem „Sutra der groBen Weisheit", einer der zentralen Texte 
des Mahayana-Buddhismus, von alien gemeinsam rezitiert. Das Morgen-Zazen ist etwas langer, es gibt 
zusatzlich noch eine Phase mit Niederwerfungen. In der Zen-Lehre heiBt es dazu, daB Zeremonien und 
Rezitationen sehr schon seien, aber nicht das Wesentliche: die Essenz des Zen ist das einfache Sitzen. 
Neben dem Zazen gibt es im Dojo Vortrage zu Themen des Zen, zum Teil auch in Zusammenarbeit mit 
der Volkshochschule. Zum ,3egleitprogramm“ gehoren auch kulturelle Veranstaltungen in Form von 
Kunstausstellungen oder Konzerten aus dem japanischen Kontext In einigen anderen Dojos der AZI wer¬ 
den auch Kampfkunste wie Judo oder Aikido angeboten. 

Kontakte zu anderen Dojos bestehen vor allem darin, daB man gemeinsame Sesshins organisiert oder sich 
auf solchen trifft. Von Solingen aus wird dafiir ein Haus im Westerwald angemietet, oder man fahrt zum 
zentralen Tempel La Gendronniere nach Frankreich. 


Gedichte aus der Zen-Tradition 

Sucht nicht den Weg bei anderen 
an einem entfemten Ort, 
der Weg ist unter euren Fiifien. 
Jetztgehe ich allein ... 

Und dock kann ich Ihn uberall cmtreffen, 

Er ist jetzt sicher ich, 
ich aber bin jetzt nicht Er. 

Deshalb kann ich, was immer mir auch begegnet ; 
die wahre Freiheit erlangen. 

(Tosan, China, 807-869) 
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TJnser Leben, 

womit lafit es sick vergleichen? 

Mit dem Tautropfen, 

vom Schnabel eines Wasservogels abgeschtittelt, 
in dem sich das Mondlicht spiegelt 
(Dogen, Japan, 1200-1253) 


Wie das Gras im Winter 
ansichtbar 

im schneebedecktenFeld, 
halt der weifie Reiher 
seinen Korper 
in seiner eigenen Form 
verborgen. 
(Dogen, verf. 1234) 


Das Bodhisattva-Gelobnis 

(in der Fassung, wie sie im Dojo Solingen rezitiert wird) 

shu jo rnuhen seigan do 

Zahllos sind die lebenden Wesen. Ich gelobe, sie alle zu befreien. 
bonno mujin seigan dan 

Unerschopflich sind die leidschaffenden Tauschungen. Ich gelobe, sie alle 
zu iiberwinden. 
hommon muryo seigan gaku 

UnermeBlich sind die Lehren des Lebens. Ich gelobe, sie ganz zu durch- 
dringen. 

bulsu do mujo seigan jo 

Endlos ist der Weg des Erwachens. Ich gelobe, ihn ganz zu gehen. 


Wie bist du zu der Gemeinschaft gekommen? 

(Drei Mitglieder des Dojo Solingen antworten) 

Antwort 1: (mannlich. Alter ca. Mtte 50) 

Das erste Mai, dafi ich etwas von Zen gelesen habe, das war in einem Buck mit dem Titel „Aus dem Trott 
ausbrechen " oder so. Und dam, wenn mir etwas aufgefallen ist mit Zen, dcmn habe ich es gekauft, es 
gibt Bucher uber Zen, oder Zen und Tiefenpsychologie. Solche Sachen habe ich dann erstmal gekauft. 
DaswarvorvierJahrenoderso . Dashateine Weile gedauert, bis ich dann hier gelcmdet bin.... 
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Das war damals fur mich eher fremdartig. Aber dann habe ich irgendwann mal etwas gesucht zum 
Meditieren, und aufdiesem Weg bin ich dann ndher zur Zen-Praxis gekommen. Diese Zen-Richtung hier 
habe ich vor zwei Jahren kennengelemt.... 

Ich war, bevor ich hier gelandet bin, schon mal kurz bei der Konkurrenz in Wuppertal. Aber da waren die 
Uhrzeiten so, dap es mir nichtgepapt hat. Dap ich nicht in Wuppertal, sondem hier gelandet bin, das hat 
einen pragmatischen Grund Die sind auperdem eine andere Richtung, aber das hat nicht den Ausschlag 
gegeben. Es ging mir eher darum, dap ich das terminlich hinkriegen kann, und der Termin Samstag 
nachmittags, der hat mir gut gepapt 

Meine erste Frage bei der Informationsveranstaltung war dann: Kann man da als Atheist Mitglied 
werden? (Gelachter) 

Antwort 2: (mannlich, ca. Ende 30) 

Bei mir war es so gewesen, dap ich in Japan war und dort nichts verstcmden habe. ... Und dann habe ich 
angefangen, liber Japan zu lesen. Da tauchte der BegiijfZen auf. Dann horte ich, dap hier in Solingen 
eine Zazen-Gruppe aufgemacht hdtte. Da habe ich da angerufen, eine Einfuhrung mitgemacht, habe 
beim ersten Sitzen gewupt: Genau das ist es, habe die Biicher liber Japan wieder in die Ecke geschmis- 
sen, und seit der Zeit mache ich’s. 

Antwort 3: (weiblich, ca. Anfang 40) 

Bei mir waren es auch so zwei Sachen. Ich kam iiber einen Kollegen dazu, ... and habe von Anfang an 
gewupt, da ist irgend etwas, was mich interessiert hat. Aber dann hatte ich Vorurteile. Die normalen 
Vorurteile. Sekte, Bhagwan, Dingdong, Trallala, und das wollte ich alles eigentlich nicht. Und als ich 
dann die Haltung (dh. die Sitzhaltung im Zen, RP.-R) zum ersten Mal gezeigt bekam, da war mir das 
evident, dap diese Haltung etwas ist, was fiir sich steht . Wo man auch nicht dran rumuberlegen mup. 
Wenn man die Vorurteile iiberwunden hat, Esoterik und Folklore und ‘papt nicht in unsere GesellschafV 
und 'hat mit uns nichts zu tun \ und dann das grope Gltick hat, die Haltung mal kennenzulemen und die 
auszuprobieren, ich glaube, dann ist man in diese Richtung gelenkt. 

(Anmerkung: Die in Connection 11/96, S.37 abgedruckten Mitglieder-Aussagen sind von unbekannter 
Hand redigiert und entsprechen nicht den Original-Quellen!) 
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Tel. 0033/1/48054743 
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Tel. 0212/200339 
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Uberlegungen zur Nahe von Esoterik und Buddhismus 

Der 'Drei-Juwelen-Pfad' als Highway ins Nirvana? 

Von Martin Baumann 


Seit geraumer Zeit steht die Religion des Buddha hoch im Kurs, sowohl in den Medien als auch in 
der Esoterik-Szene. Buddhistische Meditationsiibungen und tantrische Einweihungen sind vielerorts 
im Angebotsprogramm von Seminarhausem, die sich selber der Esoterik- bzw. New Age-Szene zu- 
rechnen, zu finden. Die Nahe von Buddhismus und Esoterik ist unbestritten. Bieten jedoch solch 
buddhistische Formen und Inhalte den erhofften ‘schnellen Weg ins nirvana’ ? Oder kommt es zu 
einer „Verhunzung, die dem Buddhismus derzeit im esoterisch spiritualisierten Westen widerfahrt", 
wie es ein Journalist der gutburgerlichen Die Zeit im Sommer 1994 schrieb? 1 . 

Buddhistische Esoterik - esoterischer Buddhismus? 

In Zentren und Tagungshausem geben sich esoterische und buddhistische Lehrer mitunter die Klinke 
m die Hand: tibetische Lamas und japanische Roshis (Zen-Meister) lehren in Esoterik-Zentren. 
Andererseits lassen sich Buddhisten und Interessierte in buddhistischen Tagungshausem etwa in 
Yoga, Bioenergetik, Tai Chi, Atemarbeit oder Shiatsu unterweisen. Im buddhistischen ‘Haus der 
Stille’ (Roseburg) wurden schon in den 1960er Jahren diese und andere Kurse angeboten. Ahnliches 
gilt seit den 1980er Jahren fur das ‘Buddhistische Zentrum Scheibbs’ in Osterreich oder ftir die bud¬ 
dhistische Tagungsstatte Waldhaus am Laacher See’ (in der Nahe Bonns). In den Kursen werden 
buddhistische Meditationspraxis mit psychotherapeutischen oder mit korperaktiven Elementen ver- 
bunden. Solche Kurse bieten nach Selbstbeschreibung „eine Synthese von westlicher Korperarbeit 
und buddhistischer Meditation" 2 . BewuBt werden Elemente, die der buddhistischen Tradition bislang 
nicht zugehorten, aufgenommen und erprobt. Ein Ziel diirfte sein, die neue, fremde Lehre verstand- 
licher werden zu lassen und sie uber dererlei Zugange interessierten Kreisen ‘angemessen’ ( upaya ) 
zu prasentieren. 

Gelegentlich finden sich auch Kursangebote, bei denen die buddhistische Anbindung schwer zu er- 
griinden ist. Im ‘Waldhaus am Laacher See’ konnte man beispielsweise 1995 belegen: „Tanze des 
universellen Friedens ; „Den Ruf der Erde in uns horen"; „Heilende Klange — meditative Musik"; 
„Tai Chi Chuan“; „Tanze und Gesange an die Grosse MutteT‘; „Die Quelle in Dir. Schopferisches 
Seminar ; „Sacred Dance"; „Heilfasten" 3 . Ein buddhistischer Hintergrund ist hier sicherlich nicht 
immer zu finden, wenn auch die Kursleiter auf buddhistischer Grundlage stehen, wie der Hausleiter 
Paul Koppler versichert. Einschrankend ist jedoch zu sagen, dafl das ‘Waldhaus’ im bundesrepubli- 
kanischen Vergleich die grofite Offenheit zu esoterischen Angeboten hat. In anderen buddhistischen 
Seminarhausem und Zentren werden weit weniger esoterische und wesentlich mehr ausschliefilich 
buddhistische Kurse angeboten. 

Interessenten, aber auch Zentrumsleitem stellt sich in diesem Zusammenhang oft die Frage, wie ein 
buddhistischer Kurs von einem esoterischen zu unterscheiden ist. Welches sind die Kriterien der 
Grenzziehung und Unterscheidung? Wieviele korperaktive oder psychotherapeutische Anteile darf 
ein Kurs umfassen, urn noch als „buddhistisch" zu gelten? Was laBt einen Kurs oder einen Vortrag 
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eher in die esoterische, einen anderen eher in die buddhistische Sparte fallen? Denn nicht alle Buddhi- 
sten und Buddhistinnen sind mit der praktizierten Offenheit , oft als „Toleranz“ deklariert, einverstan- 
den. 

Theosophie und Buddhismus 

Eine Ruckblende um ein Jahrhundert zeigt auffallende Parallelen der Problemstellung. Damals 
tauchte die Theospohie mit ihrem esoterisch-spiritistischen Programm am Horizont manch zivilisa- 
tionsmiider oder -kritischer Sucher auf. Die Theosophie umschrieb sich in Selbstinterpretationen a la 
Alfred Percy Sinnett als esoterischer oder geheimer Buddhismus. 

1875 hatten die flamboyante Russin Helena Petrowna Blavatsky (1831-1891) und der Amerikaner 
Henry Steel Olcott (1832-1907) in New York die Theosophische Gesellschaft gegriindet 4 1884 gab 
es eine erste Zweigstelle in Deutschland (Wuppertal), 1897 in Osterreich. Die Theosophische Gesell¬ 
schaft war die erste Organisation im Abendland, der es ausdrucklich um die Verbreitung buddhisti- 
scher Inhalte, oder was sie dafiir hielt, ging. Mitglieder der Theosophischen Gesellschaft entwickel- 
ten in Deutschland in den 1880er und 1890er Jahren eine rege Vortrags- und Publikationstatigkeit. 
Sie fuhrten dadurch buddhistisches Gedankengut in burgerlich-kiinstlerische Kreise ein und ermog- 
lichten dem sogenannten ‘gebildeten Laien’, sich systematisch mit der buddhistischen Gedankenwelt 
auseinanderzusetzen. Die erste explizit buddhistische Organisation in Deutschland (iiberhaupt in Eu¬ 
rope entstand hingegen erst etwa 20 Jahre spater mit dem ‘Buddhistischen Missionsverein’ 1903 in 
Leipzig. 

Wahrend ihrer Anfangszeit (etwa 1875-1907) ruckte die Gesellschaft buddhistische Inhalte in den 
Vordergrund. Der besondere Stellenwert des Buddhismus erklart sich aus dem evolutionistischen 
Interpretations schema, in das Blavatsky die geschichtlich bekannten Religionen anordnete. Demnach 
habe es eine ‘spirituelle Evolution 5 gegeben, ahnlich der biologischen Evolution gemafi Darwin. 
Ausgangspunkt einer solchen linearen Hoherentwicklung der Religionen seien die philosophischen 
Systeme Indiens gewesen. Blavatsky war der Uberzeugung, in einem sogenannten prahistorischen 
Buddhismus nicht nur die Urreligion Indiens, sondem die fruheste Entwicklungsform aller Religionen 
entdeckt zu haben. Dieser prahistorische Buddhismus sei noch unverfalscht und von den geschicht- 
lichen Religionen dem Ursprung der Spiritualitat am nachsten. In den Hohen Tibets sei mit Hilfe 
esoterisch-spiritistischer Meister, sogenannter Mahatmas , noch der Zugang zu diesen archaischen, 
urspriinglichen Lehren moglich. 

Blavatsky und Olcott waren 1880 auf Ceylon durch Sprechen der Zufluchtsformel formal Buddhisten 
geworden. Olcott entwickelte in der Folgezeit auflerst rege Aktivitaten, um den auf Ceylon nieder- 
liegenden Theravada-Buddhismus wiederzubeleben. Dazu konzipierte er in Anlehnung an christliche 
Katechismen eine Kurzerklarung des Buddhismus in Frage- und Antwortform. Dieser Buddhist 
Catechism (1881, dt. 1887) war in Europa sehr verbreitet und erlebte zahlreiche Neuauflagen. Sol- 
che praktisch-handhabbare Kurzfassungen trugen damit zugleich zu einer Popularisierung des Bud¬ 
dhismus im Abendland bei. 

Was lieft den prahistorischen Buddhismus a la theosophischer Interpretation so anziehend wirken? 
Zum einen diirfte der Gedanke der Exklusivitat Interessenten gelockt haben: Mitglieder der Theo¬ 
sophischen Gesellschaft wahnten sich in einem Kreis Wissender, die das buddhistisch-spiritistische 
Geheimwissen’ enthiillten und fortsetzten. Zudem: der pessimist!schen Weltdeutung Schopenhauers 
setzte die Theosophie ein optimistisch und progressiv sich zu Hoherem entwickelndes Weltbild ent- 
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gegen. Begriindet wurde diese Annahme durch Rekurs auf die im ausgehenden 19. Jahrhundert 
auBerst weit verbreitete Pramisse der Evolution in Verbindung mit der Suche nach dem Ursprung. 
SchlieBlich durfte die Suche und Erklarung von auBergewohnlichen und paranormalen Phanomenen 
ebenso reizvoll fur den europaischen Bildungsburger gewesen sein. Blavatsky etwa verwies auf ihre 
telepathische Verbindung zu ihren tibetischen Lehrem, den Mahatmas ; diese hatten ihr in Botschaf- 
ten den prahistorischen Buddhismus mitgeteilt; durch sogenannte ‘Wundertaten 5 , ‘Hellseherei’ und 
‘Materialisationen’ erregte Blavatsky groBes Aufsehen. Die meisten dieser ‘Wundertaten’ entpuppten 
sich jedoch bei naherer Priifung als Scharlatanerie. 

Ahnlich wie heute von manchem befiirchtet, stand demnach auch damals der Buddhismus vor der 
Problematic in die Esoterik ‘abzudriften’, ‘Abzudriften 5 meint, in ein Interpretationsschema einge- 
reiht zu werden und Inhalte zugesprochen zu bekommen, die nicht die eigenen sind. Wie reagierten 
Vertreter des nicht-theosophischen Buddhismus? 

Als Antwort auf Olcotts theosophisch gepragten Katechismus verfaBte Friedrich Zimmermann 
(1851-1917) 1888 einen eigenen Buddhistischen Katechismus (unter dem Pseudonym Subhadra 
Bhikshu). Dieser Katechismus bezog sich rein auf Pali-Quellen zuriick und verwarf Olcotts theoso- 
phische Deutungen. Zimmermanns Katechismus wurde in mehrere europaische und asiatische Spra- 
chen iibersetzt und erfuhr bis 1921 14 Auflagen in Deutschland. Mit Griindung der ersten buddhisti¬ 
schen Gesellschaften nach der Jahrhundertwende gingen die organisierten Buddhisten zusehends auf 
Distanz zur Theosophie. Die Unterschiede von Buddhismus und Theosophie wurden deutlich artiku- 
liert und der Rtickbezug auf die buddhistischen Quellentexte, insbesondere den Pali-Kanon, wurde 
betont. Buddhisten grenzten sich gegen den „Pseudobuddhismus c<5 ab und wehrten sich deutlich ge¬ 
gen die vermeintlichen ‘Geheimlehren’ der Theosophie. Der Buddha habe nichts geheim oder zu- 
riickgehalten, was zur ‘Beffeiung’ zu wissen notwendig sei; die Lehre stehe jedem Verstandigen 
often. Paul Dahlke faBte es kurz und schrieb, „daB Frau Blavatsky mit dem Buddhismus nicht mehr 
zu tun hat wie irgendein christlicher Missionar oder etwa R. Steiner 416 . 

Esoterik und Buddhismus 

Von der theosophischen Bewegung des fflihen 20. Jahrhunderts, die in verschiedenen Schulen bis 
heute fortbesteht, laufen direkte Verbindungslinien zur New-Age-Bewegung der 1970er und 1980er 
Jahre. Die Theosophie durfte historisch zu den wichtigsten Vorlaufern des New Age gehdren, inhalt- 
lich zu der wohl wichtigsten Vermittlerin des ekklektizistisch-synkretistischen Programms. Die Be- 
ziehung von Theosophie und Buddhismus in der Zeit der Jahrhundertwende biete so nicht nur eine 
historische Vergleichsperspektive, sondern auch einen inhaltlichen Kontinuitatsstrang der Beziehung 
von Esoterik und Buddhismus 7 . 

Das Beziehungsgeflecht von New Age/Esoterik und Buddhismus ist auBert vielfaltig. Eine Uber- 
schneidung der spirituell-religiosen Angebots- und Interessensbereiche zeigt sich insbesondere bei 
Meditationsformen und Einweihungen. 

Buddhismus und buddhistische Lehrer genieBen in der Esoterik-Szene ein gutes, vielleicht sogar 
hohes Ansehen. Von besonderem Interesse sind zum einen Meditationsformen. Neben dem Bedurfnis 
spirituell-religioser Sammlung und Vertiefung begriindet sich die Nachfrage auch daher, daB in man- 
chen westlich-buddhistischen Schulen Meditationen vomehmlich als Entspannungstechniken bzw. 
Achtsamkeitsubungen deklariert werden. Deutlich wird herausgestrichen, daB es nicht notig sei, das 
buddhistische Welt- und Menschenbild zu teilen, um die Meditation ausiiben zu konnen. ‘Praxis bud- 
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dhistischer Meditationsformen ohne Buddhist zu sein’, lautet die Formel. Insbesondere trifft dieses 
auf bestimmte Zen-Meditationsformen und auf die Kum Nye-Ubung der tibetisch-buddhistischen 
Nyingma- Schule zu. 

Zum anderen stehen Lehrformen und Praxismethoden des tibetischen Buddhismus hoch im Kurs. 
Der Mythos von Tibet als Land der Urspriinglichkeit und Reinheit ist auch in der Esoterik-Szene 
nachhaltig verankert. Man erwartet sich einen direkten Zugang zu archaischer Religion und Religio- 
sitat. Insbesondere iiber tibetisch-buddhistische Inltiationen und Meditationsiibungen wie Visuali- 
sierungen erhoffen manche ‘New Agler’, den steinigen Pfad zur ‘Erleuchtung’ schnell hinter sich 
bringen zu konnen. 

Der Geschaftsstellenleiter der Deutschen Buddhistischen Union, Tom Geist, weib dazu jedoch ein 
Lied zu singen: „‘Erleuchtung\ ‘Meditation’ oder ‘Wiedergeburt’ hat schon seit jeher einen verhei- 
Bungsvollen Klang fur alle ‘spirituellen Romantiker’, die hoffen, in diesen Dingen Tricks zu finden, 
um die muhevolle Kleinarbeit an sich selbst zu umgehen. Dann erfahren sie aber den trockenen, ge- 
erdeten Pragmatismus buddhistischer Wirklichkeitssicht und Ubung am eigenen Leib und mussen 
erkennen, dab ihnen niemand die Arbeit an sich selbst abnehmen wird - im Gegenteil! Nach diesem 
emuchtemden Schock wenden sich viele dann ganz schnell anderen Lehren und Lehrern zu, die ihnen 
gegen hohe Honorare ‘die Aura streicheln’ und schnelle ‘Instant-Erleuchtung’ versprechen - nur 
noch heiBes Wasser drauf und fertig“ 8 . Augenscheinlich verfahren solch ‘spirituelle Sucher’, in An- 
lehnung an eine Schokoriegelreklame, nach dem Motto: ‘Klar bin ich Buddhist, aber leicht muB es 
sein’. 

Den in Esoterik-Kreisen oft anzutreffenden Erwartungen von Schnelligkeit, Archaik und unver- 
falschter Spiritualitat stehen im favorisierten tibetischen Buddhismus hingegen langwierige ‘vorbe- 
reitende Ubungen’ (ngondro), ein intensives Lehrstudium und langjahrige Meditationsiibungen ent- 
gegen. Gaben viele tibetische Lamas noch Anfang der 1980er Jahre schnell und unter weitgehendem 
Verzicht auf inhaltliche Belehrungen Einweihungen und Meditationsschulungen, so ist seit den 
1990er Jahren ein Trend zu mehr inhaltlicher Vertiefung zu erkennen. Die beinahe inflationar betrie- 
bene Praxis, lnitiationen aufgrund der groBen Nachfrage auch unvorbereiteten Personen zu geben, 
wurde beispielsweise im Kamalashila-Institut (Karma-Kaygu-Verein) durch eine engere Orientierung 
an der eigenen Traditionslinie zuriickgenommen. Die sicherlich bestehenden Uberschneidungen zur 
Esoterik wurden zuriickgedrangt und der buddhistische Kontext mehr herausgestrichen. Einzel- 
aspekte wie Meditationsiibungen und Einweihungen verankerten Unterrichtende deutlich in ihrem 
buddhistischen Rahmen, die zuvor betriebene Herauslosung und versatzstiickartige Vermittlung un- 
terblieb bzw. unterbleibt zusehens. Theoretisch-analytisch gesprochen: das Religionssystem Bud¬ 
dhismus scharfte seine Grenzen zu anderen, ahnlich erscheinenden religiosen Orientierungssystemen. 
Grenzen wurden abgesteckt und markiert. 

Besonders kritisch beurteilen heutige Buddhisten die Vermarktung buddhistischer Inhalte und Prak- 
tiken in der Esoterik-Szene. Demgegeniiber betonen sie, daB mit Buddhismus und buddhistischen 
Unterweisungen keine finanziell lukrativen Geschafte betrieben werden sollten. Solche Praktiken der 
„markt-schreierischen Esoterik“ 9 seien deutlich von der unentgeltlichen Vermittlung buddhistischer 
Lehrinhalte und Meditationsformen zu unterscheiden. In buddhistischen Zentren solle ein feil gebote- 
ner „Beschafiungs-Buddhismus“ und ein „finsterer Schamanen-Buddhismus“ keinen Platz haben; 
aber auch „pseudobuddhistische Themen“ wie Astrologie, Tarot, Pendeln und Wahrsagerei hatten 
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kaum etwas in buddhistischen Tagungshausem zu suchen 10 . Die Assoziation von ‘iteschafliings-’ und 
‘^Iwschaftungs-Buddhismus’ ist dabei von dem 80-jahrigen buddhistischen Autor bewuBt gewahlt. 

Wer schluckt wen? 

Der ‘Drei-Juweien-Pfad 5 , die Zuflucht zum Buddha, Dharma und Sangha, kann durchaus als ein 
‘Highway zum Nirvana’ gedeutet werden. Die Betonung hat jedoch auf der Breite und Vielzahl von 
befahrbaren ‘Spuren’ zu liegen. In punkto Schnelligkeit hingegen verschweigen Buddhisten und 
Buddhistinnen keineswegs, daB der Weg zur Uberwindung von Begierde, Abneigung und Unwissen- 
heit lang, beschwerlich und oftmals erniichtemd ist. 

Die Breite eines Highway , einer Autobahn, bezieht im Rahmen buddhistischer Seminare auch kor- 
peraktive und psychotherapeutische Formen mit ein. Uber solche Vermittlungsformen kann ein be- 
stimmtes Klientel angesprochen werden; zugleich bilden solche Kurse einen Yersuch und Ansatz, 
spezifische Formen buddhistischer Praxis im Westen zu erproben und neu zu schaffen. 

Eine ‘Leichtversion des Buddhismus’ im Sinne von Transzendent light diirfte sich in bundesdeut- 
schen buddhistischen Kreisen und Zentren nur in Ausnahmefallen finden lassen. Von einer esoterisch 
spiritualisierten „Verhunzung“ (Liitkehaus) des Buddhismus zu sprechen kann wohl sicherlich oft¬ 
mals in bezug auf dessen Presentation in den Medien gerechtfertigt sein. Die Erwartungen eines bud¬ 
dhistischen ‘Schnellweges ins nirvana’ sind weniger ein Problem der praktizierenden Buddhisten, als 
vielmehr eines der ‘spirituellen Romantiker’. 

Die Grenzen und Spezifika des Buddhismus sind mit den grundlegenden Merkmalen von Vergang- 
lichkeit (anicca), Unbefriedigtheit/ Leid (dukkha) und Ich-Losigkeit icinattd) klar abgesteckt. Die 
Grenzen und Spezifika des New Age bzw. der Esoterik hingegen sind flieBend, oft unbestimmbar. 
Ein Absorbieren des Buddhismus in die Esoterik diirfte als Gefahr kaum gegeben sein. Eher ist der 
umgekehrte Fall anzunehmen. Denn der Buddhismus hat sich in seiner 2500jahrigen Geschichte als 
auBert wandlungsfahig und flexibel erwiesen, ohne jedoch seine Identitat und Zielsetzung zu ver- 
lieren. 


Der Autor: 

Dr. Martin Baumann ist Autor der Studie Deutsche Buddhisten. Geschichte und Gemeinschaften , 
2. erw. Aufl. Marburg 1994. Als Lehrbeauftragter am Seminar fur Religionswissenschaft, Universitat 
Hannover, unterrichtet er zu asiatischen Religionen und zur Theorie und Methodik der Religions¬ 
wissenschaft. 




Seite 6 


Esoterik und Buddhism us 


Anmerkungen: 

1) Ludger Lutkehaus, „Schoner meditieren“, in: Die Zeit, 31, 29.07.1994, S. 28. 

2) Siehe die Beschreibung des Wochenkurses ,,Samatha-Vipassana-Meditation in Verbindung 
mit Body-Mind-Awareness" von Elisabeth Barth im Marz 1991 im 'Haus der Stille', Programm des 
Hauses von 1991, S. 2. 

3) Siehe das Programm 1995 des ,Waldhaus am Laacher See', im Angebot insgesamt 52 Kurse 
unterschiedlicher Lange (von einem bis neun Tage). 

4) Siehe zu Blavatsky und Olcott, und damit auch zur Theo sophie, die aufschluBreichen Studien 
von Jean Michael Thibaux, Die sieben Geister der Revolte. Das abenteuerliche Leben der Helena 
Blavatsky , Zurich 1993 und Howard Murphet, Hammer on the Mountain. Life of Henry Steel Olcott 
(1832-1907), Wheaton, Ill. 1972. 

5) Paul Dahlke, „Buddhismus und Pseudobuddhismus", in: Die Brockensammlung , 1933, S. 22- 
28 (NachlaS-Schriften). 

6) Paul Dahlke in einer Kurzvorstellung der Monatszeitschrift The Maha-Bodhi , siehe in Neu- 
Buddhistische Zeitschrift, Herbstheft, 1922, S. 265. 

7) Die Notwendigkeit einer historischen Perspektive, das New Age zu untersuchen, betonen 
insbesondere J. Gordon Melton, Jerome Clark, Aidan Kelly, New Age Encyclopedia , Detroit, Mi: 
Gale Research Comapany 1990 und James R. Lewis, J. Gordon Melton, Perspectives on the New 
Age , Albany, New York: State University of New York Press 1992. 

8) Tom Geist, „Editorial“, in: Lotusbldtter , 2, 1994, S. 1. 

9) Zitat Alfred Weil, „Editorial“, in: Lotusbldtter, 3, 1994, S. 1. Siehe auchUwe Kickstein, 
„Buddhismus und New Age“, in: Der Mittlere Weg - Majjhimd-patipadd, 22, 3, 1990, bes. S. 13. 

10) Zitate Helmut Klar, „‘Beschaflungs-Buddhismus £ durch Vermarktung pseudobuddhistischer 
Themen - ein neues Phanomen", in: Rundbriefe zur buddhistischen Sozialelhik , 1, Aug. 1989, S. 11 
und S. 12. 



